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Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਮਹਾਨ ਦਣੇ ਹੈ
। ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਦਸ਼ੇ-ਿਵਦਸ਼ੇ ਦ ੇਟੀ.ਵੀ. ਚਨੈਲਾ ਂਦ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮਾ ਂਨੂੰ ਸਟੈਲੇਾਈਟ ਰਾਹੀ ਂਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਕ ੇਤੇ
ਕਬੇਲਾ ਂਦਾ ਜਾਲ ਿਵਛਾ ਕ ੇਘਰ-ਘਰ ਪਚੁਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਅਜੱ-ਕਲ몭 ਭਾਰਤ ਦ ੇਆਮ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਿਵਚ
60-65 ਟੀ.ਵੀ. ਚਨੈਲਾ ਂਨੂੰ ਘਰ-ਘਰ ਪਚੁਾਉਣ ਦਾ ਪ몭ਬਧੰ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਿਵਚ몭 ਜੀ. ਟੀ. | ਵੀ., ਸਨੋੀ ਟੀ.
ਵੀ. ਬੀ. ਬੀ. ਸੀ., ਸੀ. ਐਨੱ. ਐਨੱ. ਿਡਸਕਵਰੀ, ਐਨੀਮਲ ਪਲਨੈੱਟ, ਐਮੱ. ਟੀ. ਵੀ., ਏਸ਼ੀਆ
ਟੀ.ਵੀ. ਆਜ ਤਕੱ, ਐਕਸ਼ਨ ਟੀ.ਵੀ. ਤ ੇਨਸ਼ੈਨਲ ਿਜਊਗਰਾਫੀਕਲ ਟੀ.ਵੀ. ਆਿਦ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ
ਬਹਤੁ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਿਵਚ몭 ਕੁੱਝ ਟੀ. ਵੀ. ਚਨੈਲ ਿਨਰੀਆ ਂਿਫ਼ਲਮਾ,ਂ ਕੁੱਝ ਿਨਰੀਆਂ
ਖ਼ਬਰਾ,ਂ ਕੁੱਝ ਿਨਰ ੇਗਾਣ ੇਤ ੇਕੁੱਝ ਿਨਰੀਆ ਂਖਜੋਾ ਂਪਸ਼ੇ ਕਰਦ ੇਹਨ |
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ਪ몭ਭਾਵ

ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਨ ੇਸਾਡ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਆਰਿਥਕ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੂੰ ਬੜੇ
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਭਜੰੜੋਨਾ ਆਰਭੰ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਇਸ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਾਭ ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਲ ਇਸ ਦੇ
ਨਕਸ਼ਾ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ । ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਹੀ ਅਜੱ ਇਹ ਗਲੱ ਚਰਚਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਬਣ ਗਈ ਹ ੈਿਕ ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ,
ਵਰ ਹ ੈਜਾ ਂਸਰਾਪ |

ਵਰ ਕੀ ਹ ੈ? 

ਅਸੀ ਂਵਰ ਉਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਿਜਸ ਤ몭 ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਵੀ ਹਰ ਪਖੱ몭
ਿਸਹਤਮਦੰ ਉਸਾਰੀ ਿਵਚ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਸਧੱ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸਰਾਪ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ
ਜੀਵ ਨਕੁਸਾਨ ਤ ੇਿਵਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ



ਲਾਭ Cable TV Labh te Haniya  essay in Punjabi

ਇਸ ਿਵਚ ਕਈੋ ਸ਼ਕੱ ਨਹੀ ਂਿਕ ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੈ।ਇਸ ਦਾ
ਸਭ ਤ몭 ਇਹ ਲਾਭ ਹ ੈਿਕ ਇਹ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮਨਰੋਜੰਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਫ਼ਲਮਾ,ਂ
ਗੀਤਾ,ਂ ਗਾਿਣਆ,ਂ ਨਾ ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਕਾਰਟਨੂਾ ਂਤ ੇਮਜ਼ਾਕੀਆ ਪ몭ੋਗਰਾਮਾ ਂਨਾਲ ਰਾਤ-ਿਦਨ ਸਾਡਾ ਿਦਲ-
ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ| ਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਮਤੁਾਿਬਕ ਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਰਾਹੀ ਂਪਸ਼ੇ
ਕੀਤ ੇਜਾਦਂ ੇਚਨੈਲਾ ਂਉਤੱ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਆ ਰਮੋਾਿਂਟਕ, ਧਾਰਿਮਕ, ਸਿੱਭਆਚਾਰਕ,
ਇਿਤਹਾਸਕ ਤ ੇਿਗਆਨ-ਵਧਾਉ ਜਾ ਂਹਲਕ-ੇਫਲੁਕ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਲ ੈਕ ੇਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ
ਇਸਦ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਿੰਧਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ | ਬਿੱਚਆ ਂਲਈ ਕਾਰਟਨੂ ਤ ੇਕਹਾਣੀਆ ਂਦੇ
ਵਡੱੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚਆ ਂਲਈ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਦਸ਼ੇਾ ਂਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਸਿੱਭਆਚਾਰਾ ਂਦ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ, ਰਮੋਾਿਂਟਕ
ਕਹਾਣੀਆ,ਂ ਮਾਰ-ਧਾਤ ਖਡੇਾ ਂਿਵਿਗਆਨਕ ਖਜੋਾ ਂਤ ੇਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਿਦ ।ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਕਬੇਲ
ਟੀ. ਵੀ. ਆਪਣ ੇਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਚਨੈਲਾ ਂਰਾਹੀ ਂਸਾਡ ੇਤਕ ਖ਼ਬਰਾ ਂਦ ੇਿਚਤੱਰ ਤ ੇਿਜਉਦਂ-ੇਜਾਗਦ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ
ਪਚੁਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਬੜੀ ਤੀਬਰਤਾ ਤ ੇਉਤਸਕੁਤਾ ਨਾਲ ਉਡੀਕਦਾ ਤ ੇਦਖੇਦਾ ਹੈ
। ਇਸ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਰਾਜਸੀ ਘਟਨਾਵਾ ਂਤ ੇਉਥਲ-ਪਥੁਲਾ ਂਸਬੰਧੰੀ ਪੜਚਲੋੀਆ ਪ몭ੋਗਰਾਮ
ਤ ੇਬਿਹਸ-ਮਬੁਾਹਸ ੇਪਸ਼ੇ ਕਰ ਕ ੇਸਾਡਾ ਮਨਰੋਜੰਨ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ
ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਮੜੋਾ ਵੀ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈਤ ੇਸਧੇ ਵੀ । ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਦ ੇਅਿਜਹ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮਾ ਂਨੂੰ
ਿਨਰਸਦੰਹੇ ਉਸਾਰ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ।

ਸਤੁਤੰਰਤਾ  ਿਦਵਸ ਲਖੇ ਪਜੰਾਬੀ ਿਵਚ |INDEPENDENCE DAY ESSAY IN PUNJABI new
2023 

ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਉਤੱ ੇਪਛੱਮ ਦਾ ਬਰੁਾ ਪ몭ਭਾਵ

ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਅਸੀ ਂਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਸਾਡਾ ਮਨਰੋਜੰਨ ਕਰਨ ਤ ੇਸਾਡੀ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵਚੱ ਵਾਧਾ
ਕਰਨ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣ ੇਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਤ ੇਸਸੰਾਰ ਭਰ ਿਵਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾ ਂਸਬੰਧੰੀ
ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਨ ਿਵਚ ਕਬੇਲ ਟੀ.ਵੀ. ਦਾ ਕਈੋ ਮਕੁਾਬਲਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ | ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਦਜੂਾ
ਪਾਸਾ ਵੀ ਫ਼ਸ਼ੈਨ, ਪਸੈਾ-ਪ몭ਸਤੀ ਤ ੇਖ਼ਦੁ-ਪ몭ਸਤੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਬਹਤੁ ਨਕੁਸਾਨ ਪਚੁਾ ਰਹ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਸਾਡਾ
ਸਿੱਭਆਚਾਰ ਗਧੰਲਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਫਲਸਰਪੂ ਅਸੀ ਂਆਪਣ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ ਨੂੰ ਭਲੁਾ ਰਹ ੇਹਾ,ਂ ਿਜਸ
ਕਰਕ ੇਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵਕੜੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆ ਂਲਣੈ ਦੀ ਰਚੁੀ ਪ몭ਫੁੱਲਤ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਤ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਰਸ
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ਕਰਕ ੇਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵਕੜੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆ ਂਲਣੈ ਦੀ ਰਚੁੀ ਪ몭ਫੁੱਲਤ ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਤ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਰਸ
ਘਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ| ਬਿੱਚਆ ਂਿਵਚ몭 ਵਿੱਡਆ ਂਦਾ ਆਦਰ-ਸਿਤਕਾਰ, ਆਪਸੀ ਮਹੋ-ਿਪਆਰ ਤੇ
ਧਾਰਿਮਕ-ਭਾਵਨਾ ਆਿਦ ਗਣੁ ਘਟ ਰਹ ੇਹਨ, ਪਰ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਪਸੈਾ-ਪ몭ਸਤੀ ਤ ੇਖ਼ਦੁ-ਪ몭ਸਤੀ ਵਧ ਰਹੇ
ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਜੀਵਨ ਰੁੱਖਾ ਤ ੇਨੀਰਸ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ।Cable TV Labh te Haniya  essay
in Punjabi

ਰਚੁੀਆ ਂਨੂੰ ਬਦਲਣਾ

ਬਸ਼ੇਕ ਕਬੇਲ ਟੀ.ਵੀ. ਨ ੇਵਪਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈ। ਬਹਰੁਾਸ਼ਟਰੀ
ਕਪੰਨੀਆ ਂਆਪਣ ੇਉਤਪਾਦਾ ਂਨੂੰ ਵਚੇਣ ਲਈ, ਿਜਥੱ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਸਪਾਸਂਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਥੱ ੇਿਵਸ਼ਵ-
ਸੁੰਦਰੀਆ ਂਤ ੇਮਾਡਲਾ ਂਰਾਹੀ ਂਆਪਣ ੇਮਾਲ ਦਾ ਪ몭ਚਾਰ ਕਰਕ ੇਸਾਡੀਆ ਂਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਿਹਨਣ ਤੇ
ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਸਬੰਧੰੀ ਰਚੁੀਆ ਂਨੂੰ ਬਦਲ ਰਹੀਆ ਂਹਨ । ਫਲਸਰਪੂ ਘਰਾ ਂਤ ੇਬਿੱਚਆ ਂਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਿਕਸਮ
ਦ ੇਸਾਬਣਾ ਂਤ ੇਟਥੁ-ਪਸੇਟਾ ਂਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤ ੇਫ਼ਾਸਟ ਫਡੂ ਖਾਣ ਦੀ ਰਚੁੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਉਹ
ਦੁੱਧ-ਿਘਓ ਵਲ몭 ਨੱਕ ਵਟੱਣ ਲਗੱ ਪਏ ਹਨ ।ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਵਪਾਰਕ ਕਪੰਨੀਆ ਂਿਜਥੱ ੇਆਪਣੇ
ਉਤਪਾਦਨ ਵਚੇ ਕ ੇਮਾਲ-ੋਮਾਲ ਹ ੋਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਥੱ ੇਲਕੋਾ ਂਦੀ ਖ਼ਰੀਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਘਟ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ
ਕਰਕ ੇਉਹ ਆਰਿਥਕ ਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਉਲਝਣਾ ਂਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ।

ਜਰੁਮਾ ਂਿਵਚ ਵਾਧਾ

ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈਿਕ ਿਕ ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਨ ੇਇਡੰੀਆ ਮਸੋਟ ਵਾਟਂਡ ਵਰਗ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੇ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਮਾਜ ਦਸ਼ੁਮਣਾ ਂਦੀ ਿਗਫ਼ਤਾਰੀ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਨ ੇਕਈ
ਭਲੋ-ੇਭਾਲ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਜਰੁਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹ ੈਤ ੇਕਈਆ ਂਨੂੰ ਜਰੁਮ ਕਰਨ ੇਿਸਖਾਏ
ਹਨ । ਅਿਜਹੀਆ ਂਖ਼ਬਰਾ ਂਅਸੀ ਂਅਖ਼ਬਾਰਾ ਂਿਵਚ ਆਮ ਪੜਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਫਲਾਣ ੇਥਾ ਂਿਕਸ ੇਬਚੱ ੇਜਾ ਂਨਕੌਰ
ਨ ੇਟੀ. ਵੀ. ਪ몭ੋਗਰਾਮ ਦ ੇਪ몭ਭਾਵ ਅਧੀਨ ਕਈੋ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕਮੰ ਜਾ ਂਜਰੁਮ ਕੀਤਾ ਹ ੈ।

ਵਕਤ ਦਾ ਨਾਸ਼

ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਦਾ ਇਕ ਹਰੋ ਵਡੱਾ ਨਕੁਸਾਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡ ੇਆਮ ਘਰਾ ਂਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਲਈ
ਮਧ ਵਕਤ ਨਹੀ ਂਿਮਿੱਥਆ ਜਾਦਂਾ, ਸਗ몭 ਆਮ ਕਰਕ ੇਸਾਰਾ ਿਦਨ ਟੀ. ਵੀ. ਚਲਦਾ ਰਿੱਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤੇ
ਿਫ਼ਲਮਾ,ਂ ਨਾਚ-ਗਾਿਣਆ ਂਦਾ ਸਆੁਦ ਲਣੈ ਿਵਚ ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਬਹਤੁ ਹੀ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਰਝੁਾਨ ਹ ੈ। ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਬਹਤੁਾ ਨਕੁਸਾਨ ਉਦ몭 ਹੀ ਪਚੁਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਜਦ몭 ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ몭
ਠੀਕ ਢਗੰ ਨਾਲ ਤ ੇਸੀਿਮਤ · ਨਿਮਤ ਪ몭ੋਗਰਾਮ ਦਖੇਣ ਲਈ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ

ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਅਸੀ ਂਦਖੇਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਸਾਡਾ ਮਨਰੋਜੰਨ ਕਰਨ, ਸਾਡ ੇਿਗਆਨ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਤ ੇਸਾਨੂੰ
ਘਰ ਬਿੈਠਆ ਂਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਨਾਲ ਜੜੋਨ ਦਾ ਕਮੰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਜ ੋਸਥਾਨ ਕਬੇਲ ਟੀ. ਵੀ. ਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ
ਦਾ ਕਈੋ ਮਕੁਾਬਲਾ ਨਹੀ ਂਤ ੇਇਸ ਪਖੱ ਤ몭 ਇਹ ਇਕ ਮਹਾਨ ਵਰਦਾਨ ਹ,ੈ ਪਰ ਵਕਤ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰਖੱੇ
ਿਬਨਾ ਂਤ ੇਚਗੰ-ੇਮਾੜ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮਾ ਂਦੀ ਪਰਖ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਇਸ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਬਹਤੁ ਹੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦਾ
ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਉਪੱਰ ਵੀ ਬਰੁਾ ਅਸਰ ਪ몭ਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਸ ਦ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ ਉਤੱ ੇਵੀ ।ਇਸ ਕਰਕੇ
ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਿਵਚ ਿਦਤੱੀ ਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮਸ਼ਹਰੂੀ ਤ몭 ਸਾਵਧਾਨ
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਇਸ ਦ ੇਔਗਣੁ ਘਟ ਸਕਦ ੇਹਨ ਤ ੇਗਣੁ ਵਧ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹ
ਸਰਾ
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19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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