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ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਥੀ ਦੀ ਲੜੋ-

Friendship essay in Punjabi ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਹ ੈ।ਉਹ ਇਕਲੱਾ ਨਹੀ ਂਰਿਹ ਸਕਦਾ ।
ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਿੂਜਆ ਂਉਪੱਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ। ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਾਹ
ਅਣਿਗਣਤ ਲਕੋਾ ਂਨਾਲ ਪ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰਤੰ ੂਉਹ ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਦੀ ਸਾਝਂ ਨਹੀ ਂਪਾਉਦਂਾ ।
ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਿੁਨਆਦੀ ਰਚੁੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਕੁੱਝ ਸਜੱਣਾ-ਂਿਮਤੱਰਾ ਂਦੀ ਲੜੋ
ਅਨਭੁਵ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣ ੇਦੁੱਖ-ਸਖੁ ਵਡੰ ਸਕ ੇ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਉਹ ਿਕਸ ੇਅਿਜਹੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ ਲ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤ몭 ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਹਰ ਦੁੱਖ-ਸਖੁ ਿਵਚ ਉਸਦਾ
ਸਚੱਾ ਸਾਥੀ ਬਣਗੇਾ ।

ਬਕੇਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ–

ਬਕੋਨ ਦ ੇਕਥਨ ਅਨਸੁਾਰ ਿਜਹੜਾ ਆਦਮੀ ਇਹ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਇਕਲੱਾ ਰਿਹ ਕ ੇਹੀ ਖਸ਼ੁੀ ਨਭਵ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਜਾ ਂਤਾ ਂਜਗੰਲੀ ਜਾਨਵਰ ਹ ੈਜਾ ਂਦਵੇਤਾ । ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਮਨ ਿਵਚ
ਸਮਾਜ ਜਾ ਂਬ ਲਈ ਨਫ਼ਰਤ ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦ ੇਅਦੰਰ ਜ਼ਰਰੂ ਕੁੱਝ ਵਿਹਸ਼ੀ ਤਤੱ ਮਜੌਦੂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਿਜਹੜੇ
ਸਤੰ-ਮਹਾਤਮਾ ਲਕੋ ਆਪਣੀ ਵਾ ਨਾਲ ਸਸੰਾਰਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ몭 ਨਾਤਾ ਤੜੋ ਕ ੇਉਚੱ ੇਮਡੰਲਾ ਂਿਵਚ ਿਵਚਰਨ
ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦ ੇਹਨ, ਉਨ몭ਾ ਂਉਪੱਰ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਲਾਗ ੂਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ।

ਿਦਲੀ ਦਸੋਤ ਦਾ ਮਹਤੱਵ-

ਿਮਤੱਰਤਾ ਤ몭 ਭਾਵ ਲਕੋਾ ਂਦ ੇਇਕਠੱ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਨਹੀ ਂ। ਮਲੇ ੇਿਵਚ ਿਫਰਦਾ ਬਦੰਾ ਵੀ ਇਕਲੱਾ ਿਕਹਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਕੇਰ ਉਸ ਦ ੇਨੜੇ ੇਉਸ ਦਾ ਿਦਲੀ-ਦਸੋਤ ਨਹੀ ਂ। ਸਚੱ ੇਿਮਤੱਰ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਅਸੀ ਂਬੜੀ ਦਰੁਦਸ਼ਾ
ਭਰੀ ਗਲੱ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਰਹ ੇਹੁੰਦ ੇਹਾ ਂ| ਇਸ ਿਵਚ ਕਈੋ ਸ਼ਕੱ ਨਹੀ ਂਿਕ ਸਚੱ ੇਤ ੇਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਮਤੱਰ ਬਹਤੁ ਹੀ
ਘਟੱ ਿਮਲਦ ੇਹਨ । ਿਮਤੱਰਤਾ ਇਕ ਪ몭ਕਾਰ ਦਾ ਦ ੋਰਹੂਾ ਂਦਾ ਗਢੰ-ਿਚਤਰਾਵਾ ਹ ੈ। ਿਮਤੱਰਾ ਂਦਾ ਸਭ ਕੁੱਝ
ਆਪਸ ਿਵਚ ਸਾਝਂਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਉਹ ਇਕ ਦਜੂ ੇਤ몭 ਕਈੋ ਭਤੇ ਜਾ ਂਗਲੱ ਲਗਾ ਕ ੇਨਹੀ ਂਰਖੱਦ ੇ।ਉਨਾਂ
ਿਵਚਕਾਰ ਇਕੱ ਦਜੂ ੇਪ몭ਤੀ ਕਈੋ ਭਰਮ-ਭਲੁਖੇਾ ਜਾ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ।

ਿਮਤੱਰਤਾ ਕਦ몭 ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ?-

ਦ ੋਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਉਦ몭 ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਦੈਾ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਜਦ몭 ਉਨ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂ| ਰਚੁੀਆ,ਂ ਸਭੁਾ ਅਤੇ
ਿਵਚਾਰ ਇਕ ੋਿਜਹ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਉਨ몭ਾ ਂਦਾ ਕਈ ਨਕੁਿਤਆ ਂਉਪੱਰ ਇਕ ਦਜੂ ੇਨਾਲ몭 ਮਤਭਦੇ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ
ਹ ੈ, ਪਰਤੰ ੂਇਸ ਦ ੇਬਾਵਜਦੂ ਵੀ ਉਨ몭ਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਿਮਲ ਕ ੇਚਲੱਣ ਦੀ ਕੜੀ ਟੁੱਟਦੀ ਨਹੀ ਂ। ਅਮੀਰੀ,
ਗਰੀਬੀ ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਪਧੱਰ ਸਚੱ ੇਿਮਤੱਰਾ ਂਦੀ ਿਮਤੱਰਤਾ ਨੂੰ ਤੜੋ ਨਹੀ ਂਸਕਦ ੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੰ ਿਵਚ ਿਕ몭ਸ਼ਨ
ਅਤ ੇਸਦੁਾਮਾ ਵਰਗ ੇਿਮਤੱਰਾ ਂਦੀ ਕਹਾਣੀ ਅਮਰ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਦੀ ਿਮਤੱਰਤਾ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਦ ੇਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਣ
ਅਤ ੇਸਦੁਾਮ ੇਦ ੇਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਬਾਹਮਣ ਰਿਹ ਜਾਣ ਤ ੇਵੀ ਨਹੀ ਂਸੀ ਟੁੱਟੀ ।

ਦੁੱਖਾ-ਂਸੁੱਖਾ ਂਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ-

ਿਮਤੱਰਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਵਡੱਾ ਲਾਭ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਿਮਤੱਰ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਦੁੱਖ-ਸਖੁ, ਡਰ, ਆਸ ਤ ੇਸ਼ਕੱ
ਆਿਦ ਦ ੇਭਾਵਾ ਂਨੂੰ ਸਾਝਂ ੇਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ। ਭਾਵਾ ਂਨਾਲ ਭਰ ੇਮਨ ਨੂੰ ਅਸੀ ਂਆਪਣ ੇਿਮਤੱਰ ਅਗੱ ੇਖਲੋ몭 ਕੇ
ਹਲਕਾ ਫੁੱਲ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ। ਸਰੀਰਕ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਅਸੀ ਂਦਵਾਈ ਖਾਦਂ ੇਹਾ,ਂ ਪਰ
ਿਦਲ-ਿਦਮਾਗ਼ ਦ ੇਰਗੋਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਚੱਾ ਿਮਤੱਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ।ਿਮਤੱਰ ਨਾਲ ਭਾਵਾ ਂਦ ੇਆਦਾਨ-ਪ몭ਦਾਨ ਨਾਲ
ਸਾਡੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਦੁੱਖ ਘਟਦਾ ਹ ੈ।



ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ-

ਿਮਤੱਰਤਾ ਦਾ ਦਜੂਾ ਵਡੱਾ ਲਾਭ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਿਮਤੱਰ ਨਾਲ ਗਲੱਾ ਂਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਮਨ ਿਵਚ몭 ਕਈ
ਉਲਝਣਾ ਂਤ ੇਭਲੁਖੇ ੇਦਰੂ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਉਲਝਣਾ,ਂ ਭਲੁਿੇਖਆ ਂਤ ੇਅਸਿਥਰ ਿਵਚਾਰਾ ਂਿਵਚ ਫਸ ੇਮਨ ਨੂੰ
ਸਚੱ ੇਿਮਤੱਰ ਕਲੋ몭 ਜਦ몭 ਚਗੰੀ ਸਲਾਹ ਿਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਔਕੜਾ ਂਿਵਚ몭 ਿਨਕਲਣ ਲਈ
ਅਗਵਾਈ ਪ몭ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ।ਉਸ ਵਲੇ ੇਿਮਤੱਰਤਾ ਪਰੂਨਤਾ ਨੂੰ ਗ몭ਿਹਣ ਕਰ ਲ몭ਦੀ ਹ,ੈ ਜਦ몭 ਇਕ ਿਮਤੱਰ ਤ몭
ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਭਰੀ ਸਲਾਹ ਪ몭ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ। ਸਚੱਾ ਿਮਤੱਰ ਿਬਨਾ ਂਿਕਸ ੇਿਹਚਕਚਾਹਟ ਦ ੇਸਾਡੀਆਂ
ਉਣਤਾਈਆ ਂਤ ੇਘਾਿਟਆ ਂਵਲ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਦਆੁਉਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਸਾਰੁ
ਰਲੋ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ।

ਕਮੰਾ-ਂਕਾਰਾ ਂਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ-

ਿਮਤੱਰਤਾ ਦਾ ਤੀਜਾ ਲਾਭ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡਾ ਿਮਤੱਰ ਸਾਡ ੇਕਮੰਾ-ਂਕਾਰਾ ਂਿਵਚ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਹਾਇਕ
ਬਣਦਾ ਹ ੈ। ਅਸੀ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਕਮੰ ਇਕਲੱ ੇਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਸਗ몭 ਆਪਣ ੇਕਮੰਾ ਂਨੂੰ ਿਸਰ ੇਚੜ몭ਾਉਣ
ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਿਮਤੱਰਾ ਂਦੀ ਲੜੋ ਪ몭ਦੀ ਹ ੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀਆ ਂਿਮਸਾਲਾ ਂਵੀ ਿਮਲ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਕਈ ਮਹਾਨ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਮਤੌ ਹਣੋ ਮਗਰ몭 ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਆਰਭੰ ੇਕਮੰਾ ਂਨੂੰ ਉਨ몭ਾ ਂਦੇ
ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸ ੇਿਮਤੱਰ ਨ ੇਅਗੱ ੇਤਿੋਰਆ ਤ ੇਿਸਰ ੇਚੜਾਇਆ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਿਮਤੱਰਤਾ ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਮਰਨ
ਮਗਰ몭 ਇਕ ਤਰ몭ਾ ਂਨਾਲ ਉਸਦ ੇਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਗੱ ੇਜਾਰੀ ਰਖੱਦੀ ਹ ੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਿਜਹੜ ੇਕਮੰ ਆਪਣ ੇਲਈ
ਕਰਨ ੇਔਖ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਜਾ ਂਿਜਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਾਨੂੰ ਕਈੋ ਿਹਚਕਚਾਹਟ ਜਾ ਂਸ਼ਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਅਸੀਂ
ਿਮਤੱਰ ਰਾਹੀ ਂਕਰਾ ਲ몭ਦ ੇਹਾ ਂ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਅਤੰ ਿਵਚ ਅਸੀ ਂਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਿਮਤੱਰ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵ ਪਸ਼ ੂਸਮਾਨ ਹ ੈ। ਸਚੱਾ ਿਮਤੱਰ ਮਨੁੱਖੀ
| ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਿੰਮ몭ਤ ਸਮਾਨ ਹ ੈ। ਪਰਤੰ ੂਸਚੱਾ ਿਮਤੱਰ ਿਮਲਣਾ ਬਹਤੁ ਔਖਾ ਹ ੈ। ਸਾਨੂੰ ਮਤਲਬੀ ਤੇ
ਮਰੂਖ ਲਕੋਾ ਂਦੀ ਿਮਤੱਰਤਾ ਤ몭 ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।
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