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ਰੀ ਨੂੰ ਸਧੋਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ ਲੜੋ

Hatha Bajh karariya, Bairi hoye na Meet essay in Punjabi ਇਸ ਤਕੁ ਦ ੇਅਰਥ ਹਨ ਿਕ
ਿਜਨੰਾ ਿਚਰ ਅਸੀ ਂਆਪਣ ੇਵਰੈੀ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਟੀਏ, ਉਨੱੀ ਦਰੇ ਉਹ ਕਾਬ ੂਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ । ਵਰੈ
ਆਮ ਕਰਕ ੇਮਰੂਖਤਾ, ਖਦੁਗਰਜ਼ੀ, ਈਰਖਾ ਤ ੇਮਕੁਾਬਲ ੇਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਚ몭 ਪਦੈਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਜਕੇਰ
ਤਸੁੀ ਂਸ਼ਰਾਫ਼ਤ ਤ몭 ਕਮੰ ਲ몭ਦ ੇਹਏੋ ਵਰੈੀ ਦੀਆ ਂਵਧੀਕੀਆ ਂਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਗੋ ੇਤ ੇਿਖਆਲ ਕਰਗੋ ੇਿਕ
ਲੜਨਾ ਚਗੰਾ ਨਹੀ ਂਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਭੋਾ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੀ, ਤਾ ਂਤਹੁਾਡਾ ਦਸ਼ੁਮਣ , Iਤਰ
ਵਾਗਂ ਅਗੱ ੇਹੀ ਅਗੱ ੇਵਧਦਾ ਜਾਵਗੇਾ । ਉਹ ਤਹੁਾਡੀ ਅਸਲ ਸਿਥਤੀ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀ ਂਕਰਗੇਾ,
ਸਗ몭 6 ਇਹ ਸਮਝਗੇਾ ਿਕ ਤਸੁੀ ਂਉਸ ਤ몭 ਡਰਦ ੇਹ ੋ। ਿਸਆਿਣਆ ਂਨ ੇਠੀਕ ਹੀ ਿਕਹਾ ਹ-ੈ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਥੱ

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ몭 ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਤਥੱ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਗਆੁਹੀਆ ਂਿਮਲਣਗੀਆਂ
ਦਰੀ ਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਿਸਧੱ ੇਰਾਹ ਉਤੱ ੇਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ, ਸਗ몭 ਉਤੱ ੇਹੀ ਚੜ ਦਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਜਦ몭
ਇਟੱ ਜਾ ਂਨੂੰ ਪਥੱਰ ਿਦਖਾਓ, ਤਾ ਂਉਹ ਮਤ ਦੀ ਝਗੱ ਵਾਗਂ ਬਠੈ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਕਈ ਵਾਰੀ ਮਛੱੀ ਦ ੇਪਥੱਰ ਚਟੱ
ਕ ੇਮੜੁਨ ਵਾਗਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇਦਦੰ ਭਨਾ ਕ ੇਹੀ ਆਰਾਮ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈ।

ਿਸਖੱ ਇਿਤਹਾਸ ਦ ੇਹਵਾਲੇ

ਿਸਖੱ ਇਿਤਹਾਸ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਗਵਾਹ ਹ ੈਿਕ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਤ몭 ਲ ੈਕ ੇਗਰੁ ੂਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ
ਤਕ ਦ ੇਗਰੁਆੂ ਂਨ ੇਜਬਰ ਜਲੁਮ ਤ ੇਅਿਨਆ ਂਦਾ ਬੜ ੇਸ਼ਾਤਂਮਈ ਢਗੰ ਨਾਲ ਿਵਰਧੋ ਕੀਤਾ | ਖ਼ਦੁਗਰਜ਼ੀ
ਤ ੇਈਰਖਾ ਦ ੇਸਾੜ ੇਹਏੋ ਵਰੈੀਆ ਂਨ ੇਗਰੁ ੂਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਵਾ ਿਦਤੱਾ ਤ ੇਇਸ ੇਤਰਾ ਂਹੀ
ਗਰੁ ੂਤਗ਼ੇ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦ ੇਿਸਰ ‘ਤ ੇਵਾਪਰੀ । ਤਦ ੇਹੀ ਗਰੁ ੂਹਰਗਿੋਬਦੰ ਜੀ ਤ ੇਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਨੇ
ਵਰੈੀਆ ਂਨੂੰ ਕਰਾਰ ੇਹਥੱ ਿਦਖਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ਸੈਲਾ ਕੀਤਾ ਤ ੇਉਨਾ ਂਦ ੇਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਨ ੇਉਨਾ ਂਨੂੰ ਅਿਜਹ ੇਨੱਕ
ਚਨ ੇਚਬਾਏ ਿਕ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਰਾਜ ਦੀਆ ਂਜੜ몭ਾ ਂਪੁੱਟੀਆ ਂਗਈਆ ਂ। ਗਰੁ ੂਹਰਗਿੋਬਦੰ ਜੀ ਤ ੇਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ
ਿਸਘੰ ਦ ੇਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਨੂੰ ਦਖੇ ਕ ੇਹੀ ਿਪਛੱ몭 ਜਹਾਗਂੀਰ ਤ ੇਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਨ ੇਉਨ몭ਾ ਂਵਲ ਿਮਤੱਰਤਾ ਦ ੇਹਥੱ
ਵਧਾਏ ।

ਪਰੋਸ ਦੀ ਿਦੜਤਾ
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ਜਦ몭 ਿਸਕਦੰਰ ਨ ੇਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕੀਤਾ, ਤਾ ਂਰਾਜਾ ਅਭੰੀ ਦ ੇਆਪਣ ੇਨਾਲ ਿਮਲਣ ਕਰਕ ੇਿਸਕਦੰਰ
ਆਪਣੀ ਗੁੱਡੀ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਚੜੀ ਵਖੇਣ ਲਗੱਾ । ਇਸ ਮਾਣ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੇਪਰੋਸ ਨੂੰ ਵੀ ਅਧੀਨਤਾ
ਮਨੰ ਲਣੈ ਲਈ ਦਤੂ ਰਾਹੀ ਂਸਨੁਹੇਾ ਭਿੇਜਆ | ਪਰ ਬਹਾਦਰ ਪਰੋਸ ਨ ੇਉਸ ਨੂੰ ਮੂੰਹ-ਤੜੋਵਾ ਂਜਵਾਬ ਿਦਤੱਾ |
ਪਰੋਸ ਨ ੇਜਦ몭 ਿਸਕਦੰਰ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਜਹੌਰ ਿਦਖਾਏ, ਤਾ ਂਉਸ ਦ ੇਹਸ਼ੋ ਗੁੰਮ ਹ ੋਗਏ । ਅਤੰ ਿਜਤੱ ਭਾਵ몭
ਿਸਕਦੰਰ ਦੀ ਹੀ ਹਈੋ, ਪਰ ਅਗੱ ੇਹਰੋ ਿਜਤੱਾ ਂਪ몭ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੇਪਰੋਸ ਨਾਲ ਿਮਤੱਰਤਾ ਰਖੱਣ
ਿਵਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਸਮਿਝਆ |

ਚਦੰਰ ਗਪੁਤ ਮਰੌੀਆ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ

ਯਨੂਾਨੀ ਰਾਜ ੇਸਿੈਲਊਕਸ ਨ ੇਿਸਕਦੰਰ ਦ ੇਸਸੰਾਰ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਦ ੇਸਪੁਨ ੇਨੂੰ ਿਸਰ ੇਚੜਾਉਣ ਲਈ ਬਹਤੁ
ਵਡੱੀ ਫ਼ਜੌ ਲ ੈਕ ੇਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰ ਿਦਤੱਾ, ਪਰ ਅਗੱ몭 ਬਹਾਦਰ ਚਦੰਰਗਪੁਤ ਮਰੌੀਆ ਨ ੇਉਸ ਦਾ
ਉਹ ਬਰੁਾ ਹਾਲ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਮਰੌੀਆ ਰਾਜ ਨਾਲ ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਾਉਣ ਿਵਚ ਹੀ ਭਲਾਈ ਨਜ਼ਰ ਆਈ
ਤ ੇਚਦੰਰ ਗਪੁਤ ਮਰੌੀਆ ਨਾਲ ਭਰਾਤਰੀਭਾਵ ਜੜੋਨ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਿਵਆਹ ਉਸ ਨਾਲ
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹ ੋਿਗਆ ।

ਹਰੋ ਇਿਤਹਾਸਕ ਗਵਾਹੀਆਂ

ਇਸ ੇਤਰ몭ਾ ਂਮਹਾਰਾਣਾ ਪ몭ਤਾਪ ਦ ੇਿਦ몭ੜ몭 ਿਨਸਚ ੇਅਤ ੇਸ਼-ੈਭਰਸੋ ੇਅਗੱ ੇਅਕਬਰ ਮਹਾਨ ਵਰਗ ੇਵੀ ਿਟਕ
ਨਾ ਸਕ ੇ। ਔਰਗੰਜ਼ਬੇ ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਤ ੇਿਸ਼ਵਾ ਜੀ ਮਰਹਟੱਾ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਿਸਥਲ
ਹ ੋਿਗਆ ਅਤ ੇਉਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਿਮਤੱਰਤਾ ਦ ੇਸਬੰਧੰ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਹ ੋਿਗਆ । ਪਿਹਲੀ
ਸਸੰਾਰ ਜਗੰ ਿਵਚ ਹਾਰਨ ਮਗਰ몭 ਜਰਮਨ ਦੀ ਅਣਖੀਲੀ ਕਮੌ ਨ ੇ15 ਸਾਲਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਅਿਜਹੀ ਤਾਕਤ
ਫੜੀ ਿਕ ਫ਼ਰਾਸਂ, ਅਮਰੀਕਾ ਤ ੇਇਗੰਲ몭ਡ ਵਰਗ ੇਦਸ਼ੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਤੱਰਤਾ ਦ ੇਸਬੰਧੰ ਕਾਇਮ ਕਰਨ
ਲਈ ਤਰਸਣ ਲਗੱ ੇ।

ਵਰੈੀ ਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਨਾਲ ਸਿੋਧਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਜਦ몭 ਅਸੀ ਂਇਿਤਹਾਸ ਨੂੰ ਪੜ몭ਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਉਸ ਿਵਚ몭 ਇਹ ਹੀ ਿਸਿੱਖਆ ਿਮਲਦੀ ਹ ੈਿਕ ਵਰੈੀ ਤ몭 ਬਚਣ
ਲਈ ਡਲੱ ੇਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰ।ੋ ਜਕੇਰ ਤਸੁੀ ਂਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਲੜਾਈ ਲੜਨ ਲਈ ਸਦਾ
ਿਤਆਰ ਰਹ ੋ। ਜਕੇਰ ਤਸੁੀ ਂਅਮਨ ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਵਰੈੀ ਦਸ਼ੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ
ਰਿਹਣ ੇਦਣੇਗ ੇ। ਤਹੁਾਡ ੇਅਮਨ ਵਾਲ ੇਤਰੀਕ ੇਵਲ ਦਖੇ ਕ ੇਤਹੁਾਡ ੇਵਰੈੀ ਤਹੁਾਨੂੰ ਹੜਪੱ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੰਹ
ਅਡੱ ਲਣੈਗ,ੇ ਿਜਵ몭 ਿਕ ਚੀਨ ਨ ੇ‘ਿਹਦੰੀ-ਚੀਨੀ, ਭਾਈ-ਭਾਈ’ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਲਾ ਕ ੇਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰ
ਿਦਤੱਾ ਸੀ । ਇਸ ਤ몭 ਮਗਰ몭 ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨ ੇਵੀ ਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਹਮਲ ੇਕੀਤ ੇ। ਸਾਨੂੰ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਤ ੇਸ਼ਾਤਂੀ ਦੇ
ਪਜੁਾਰੀ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸ ਨ ੇ1948 ਿਵਚ ਪਿਹਲਾ ਂਕਸ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਬੜਾ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹਮਲਾ
ਕੀਤਾ, ਪਰ ਜਦ몭 ਭਾਰਤੀਆ ਂਨ ੇਕਰਾਰ ੇਹਥੱ ਿਵਖਾਏ, ਤਾ ਂਉਹ ਿਸਰ ਤ ੇਪਰੈ ਰਖੱ ਕ ੇਦੜੌ ਿਗਆ ।

ਭਾਰਤ-ਪਾਿਕ ਜਗੰਾਂ



ਿਫਰ 1965 ਿਵਚ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨ ੇਰਣ ਕਛੱ ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰ ਕ ੇਜਦ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਤਂੀ ਦੀ ਿਦਤ ਦਿੇਖਆ
ਤਾ ਂਉਸ ਨ ੇਸਮਿਝਆ ਭਾਰਤ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹ ੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਉਸ ਨ ੇਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਘਸ-ਪਠੈੀਏ ਭਜੇ ੇ33 ਤੜੋ
ਸ਼ਰ ਕਰ ਿਦਤੱੀ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਿਕ ਇਹ ‘ਧਤੋੀ ਪ몭ਸ਼ਾਦ’ ਕੀ ਲੜਨਗ ੇ| ਪਰ ਪਤਾ ਉਦ몭 ਲਗੱਾ,
ਜਦ몭 ਭਾਰਤੀ ਫ਼ਜੌਾ ਂਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਫ਼ਜੌਾ ਂਨੂੰ ਿਪਛੱ ੇਧਕੱਦੀਆ ਂਲਾਹਰੌ ਵੀ ਮਾਰ ਲਣੈ ਲਗੱੀਆ ਂਸਨ । ਇਸੇ
ਪ몭ਕਾਰ 1971 ਿਵਚੱ ਬਗੰਲਾ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਸਮ몭 ਹਈੋ । ਬਗੰਲਾ ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਲਕੋਾ ਂਉਪੱਰ ਪਾਕੀ
ਿਡਕਟਟੇਰ ਯਹੀਆ ਖ਼ਾ ਂਨ ੇਫ਼ਜੌਾ ਂਭਜੇ ਕ ੇਜ਼ਲੁਮ ਢਾਹਣੁ ੇਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਿਦਤੱ,ੇ ਪਰ ਜਦ몭 ਲਕੋਾ ਂਨ ੇਮਕੁਤੀ
ਵਾਿਹਨੀ ਦ ੇਨਾ ਂਹਠੇ ਇਕਠੱ ੇਹ ੋਕ ੇਪਾਿਕਸਤਾਨੀ ਫ਼ਜੌਾ ਂਦ ੇਦਦੰ ਖਟੱ ੇਕਰਨ ੇਸ਼ਰੁ ੂਕੀਤ,ੇ ਤਾ ਂਬਖੁਲਾਏ ਹਏੋ
ਪਾਕੀ ਹਾਕਮਾ ਂਨ ੇਫ਼ਜੌਾ ਂਚਾੜ몭 ਕ ੇਭਾਰਤ ‘ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਲਣੈ ੇਦ ੇਦਣੇ ੇਪ ੈਗਏ ।ਉਹ
ਪਰੂਬੀ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਿਵਚ몭 ਆਪਣੀ ਹ몭ਦ ਹੀ ਗਆੁ ਬਠੈਾ ਯਹੀਆ ਖਾ ਂਨੂੰ ਰਾਜ ਗਦੱੀ-ਛਡੱ ਕ ੇਜਲੇ몭 ਜਾਣਾ
ਪ ੈਿਗਆ | ਸ몭ੀ ਭੁੱਟ ੋਨ ੇਭਾਰਤ ਤ ੇਬਗੰਾਲੀਆ ਂਦ ੇਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਨੂੰ ਅਨਭੁਵ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਂਸ਼ਖ਼ੇ
ਮਜੁੀਬ ਨੂੰ ਿਰਹਾ ਕੀਤਾ ਤ ੇਿਫਰ ਭਾਰਤ ਨਾਲ ਅਮਨ ਦੀ ਗਲੱ-ਬਾਤ ਤਰੋੀ । ਮਗਰ몭 ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨੇ
ਬਗੰਲਾਦਸ਼ੇ ਦੀ ਸਤੁਤੰਰ ਹਸਤੀ ਵੀ ਕਬਲੂ ਕਰ ਲਈ । ਮਗਰ몭 ਕਾਰਿਗਲ ਦੀ ਲੜਾਈ ਿਵਚ ਵੀ
ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਦੀ ਖਾਣੀ ਪਈ ।

ਵੀਅਤਨਾਮੀਆ ਂਦੀ ਸਰੂਮਗਤੀ

–ਇਸ ੇਪ몭ਕਾਰ ਹੀ ਵੀਅਤਨਾਮ ਦ ੇਯਧੋ ੇਦਸ਼ੇ-ਭਗਤਾ ਂਨ ੇਕਰਾਰ ੇਹਥੱਾ ਂਨਾਲ ਅਮਰੀਕੀ ਹਮਲਾਵਰਾ ਂਨੂੰ
ਸਬਕ ਿਸਖਾਇਆ ਤ ੇਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਲਤੱਾ ਂਗਡੋ ੇਭਨੰ ਕ ੇਵੀਅਤਨਾਮ ਿਵਚ몭 ਕਿੱਢਆ । ਮਗਰ몭
ਅਮਰੀਕਾ ਵੀਅਤਨਾਮ ਦੀ ਨਵ-ਉਸਾਰੀ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਗਲੱਾ ਂਕਰਨ ਲਗੱਾ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ

ਉਪਰਕੋਤ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਤਥੱਾ ਂਤ몭 ਇਹ ਰਲ ਚਗੰੀ ਤਰ몭ਾ ਂਸਪਸ਼ੱਟ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ ੈਿਕ ਵਰੈੀ ਗੜੁ ਿਦਿੱਤਆਂ
ਕਦ ੇਨਹੀ ਂਮਨੰਦਾ, ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਬਕ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣ ਕੇ
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਹੀ ਕੁੱਝ ਲਕੋ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ ਿਕ ਜਗੰ ਨੂੰ ਰਕੋਣ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ
ਜਗੰ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।
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ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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33. Mitrata | Friendship essay in Punjabi | ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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