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 ਸਸੰਾਰ ਭਰ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ-

Bharat wich wad rahi aabadi essay in Punjabi ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀ ਨ ੇਸਾਰ ੇਸਸੰਾਰ
ਦ ੇਦਸ਼ੇਾ ਂਿਵਚ ਇਕ ਬੜੀ ਗਭੰੀਰ ਸਮਿੱਸਆ ਪਦੈਾ ਕੀਤੀ ਹਈੋ ਹ ੈ।ਇਹ ਸਮਿੱਸਆ ਭਾਰਤ, ਪਾਿਕਸਤਾਨ
ਤ ੇਚੀਨ ਵਰਗ ੇਿਵਕਿਸਤ ਹ ੋਰਹ ੇਦਸ਼ੇਾ ਂਲਈ ਵਧਰੇ ੇਗਭੰੀਰ ਅਤ ੇਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ ੈ।

ਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਪਦੈਾਇਸ਼ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਲੜੋ-

ਕਈੋ ਸਮਾ ਂਸੀ, ਜਦ몭 ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬਹਤੁ ੇਪੁੱਤਰਾ ਂਜਾ ਂਭਰਾਵਾ ਂਵਾਲ ੇਹਣੋਾ ਇਕ ਮਾਣ
ਦੀ ਗਲੱ ਸੀ ਅਤ ੇਸਤੱਾ ਂਪੁੱਤਰਾ ਂਵਾਲੀ ਮਾ ਂਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦਿੇਖਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ । ਉਸ ਸਮ몭
ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਬਹਤੁ ਥੜੋੀ ਸੀ, ਆਦਮੀ ਦੀਆ ਂਆਮ ਲੜੋਾ ਂਬਹਤੁ ਥੜੋ몭ੀਆ ਂਸਨ, ਜੀਵਨ-ਪਧੱਰ
ਬਹਤੁ ਨੀਵਾ ਂਸੀ ਤ ੇਧਰਤੀ ਿਵਚ몭 ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਿਢਡੱ ਭਰ ਦਣੇ ਜਗੋ ੇਦਾਣ ੇਪਦੈਾ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਸਨ , ਪਰ ਅਜੱ
ਅਬਾਦੀ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹਦੱਾਬਂਨੰ ੇਟਪੱ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆ ਂਲੜੋਾ ਂਵਧ ਗਈਆ ਂਹਨ, ਜੀਵਨ ਪਧੱਰ
ਉਚੱਾ ਹ ੋਿਗਆ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਮਤੁਾਬਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆ ਂਲੜੋਾ ਂਪਰੂੀਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ ਇਨੰੀ
ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਉਨੱਤੀ ਨਹੀ ਂਹਈੋ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਅਜੱ ਦ ੇਜ਼ਮਾਨ ੇਿਵਚ ਬਹਤੁ ੇਪੁੱਤਰਾ ਂਦਾ ਹਣੋਾ ਮਾਣ ਦੀ
ਗਲੱ ਨਹੀ ਂਰਹੀ, ਸਗ몭 ਬਹਤੁ ੇਧੀਆ-ਂਪੁੱਤਰ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਮਾਿਪਆ ਂਨ ੇਬnੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ।

ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਵਾਧ ੇਦ ੇਕਾਰਨ-

ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਗਆਨ ਦ ੇਵਰਤਮਾਨ ਯਗੁ ਿਵਚ ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਅਤ ੇਸਨ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਹ ੈ।
ਦਵਾਈਆ ਂਨ ੇਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰਖੱਣ ਤ ੇਰਗੋਾ ਂਤ몭 ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਰੈਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਕਰ
ਿਦਖਾਏ ਹਨ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਿਭਆਨਕ ਤ ੇਛਤੂ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਟੁੱਟਣ ਤ몭 ਪਿਹਲਾਂ
ਹੀ : ਿਦਤੱਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਖ਼ਰਾਕ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਵਚ ਵੀ ਸਧੁਾਰ ਹਇੋਆ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਰ ੇਸਾਧਨਾਂ
ਨਾਲ ਮਤੌ ਦਰ ਬਹਤੁ ਘਟ ਗਈ ਹ।ੈ ਪਰੁਾਣ ੇਸਮ몭 ਿਵਚ ਜਕੇਰ ਿਕਸ ੇਦ ੇਦਸ ਕ ੁਬਚੱ ੇਹੁੰਦ ੇਸਨ, ਤਾ ਂਉਨ몭ਾਂ
ਿਵਚ몭 ਅਧੱ ੇਕ ੁਬਚਪਨ ਿਵਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਦਂ ੇਸਨ ਤ ੇਇਸ ਤਰਾ ਂਅਬਾਦੀ ਦ ੇਵਧਣ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਬਹਤੁ ਤਜ਼ੇ
ਨਹੀ ਂਸੀ, ਪਰ ਅਜੱ-ਕਲ몭 ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਦ ੇਫਲੈਣ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ몭ਾਪਤ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਮਤੌ ਦੀ ਦਰ
ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਗਈ ਹ,ੈ ਪਰ ਦਜੂ ੇਪਾਸ ੇਜਨਮ ਦੀ ਦਰ ਵਧ ਇਕ ਸਰਵਖੇਣ ਅਨਸੁਾਰ ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਹਰ
ਸਿੈਕਡੰ ਿਵਚ ਿਤਨੰ ਬਚੱ ੇਪਦੈਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਤ ੇਦ ੋਮਰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਜਨਮ ਦਰ ਮਰਨ-ਦਰ ਨਾਲ몭
ਵਧੱ ਹ ੈ। ਿਪਛਲ ੇਸਮ몭 ਿਵਚ ਜਨਮ-ਦਰ ਤ ੇਮਰਨ-ਦਰ ਲਗਪਗ ਬਰਾਬਰ ਰਿਹਦੰੀ ਸੀ ਤ ੇਜਦ ਇਨਾ ਂਿਵਚ
ਸਤੰਲੁਨ ਨਹੀ ਂਸੀ ਰਿਹਦੰਾ, ਤਾ ਂਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਛਤੂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਆ ਕ ੇਿਪਡੰਾ ਂਦ ੇਿਪਡੰ ਤ ੇਮਹੁਿੱਲਆ ਂਦੇ
ਮਹੁਲ ੇਸਾਫ ਕਰ ਜਾਦਂੀ ਸੀ ਪਰ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ몭 ਿਵਚ ਜਨਮ ਲ ੈਚੁੱਕ ੇਬਚੱ,ੇ ਨਜੌਵਾਨ ਜਾ ਂਬੁੱਢ ੇਨੂੰ
ਦਵਾਈਆ ਂਸਿਹਜ ੇਕੀਤ ੇਮਰਨ ਿਦਦੰੀਆ ਂ। ਇਹ ਗਲੱ ਸਾਰ ੇਸਸੰਾਰ ਤ ੇਲਾਗ ੂਹੁੰਦੀ ਹ ੈ1850 ਿਵਚ
ਸਸੰਾਰ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਇਕ ਅਰਬ ਸੀ ।1925 ਿਵਚ ਇਹ ਦ ੋਅਰਬ ਹ ੋਗਈ ਤ ੇ1984 ਿਵਚ 4 ਅਰਬ 40
ਕਰੜੋ ਨੂੰ ਪੁੱਜ ਗਈ । ਇਸ ਸਮ몭 ਸਸੰਾਰ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਪਣੌ ੇਸਤੱ ਅਰਬ ਦਾ ਅਕੰੜਾ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹ ੈ।
ਇਸ ਦਾ ਛਵੇਾ ਂਿਹਸੱਾ ਅਬਾਦੀ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਹ ੈ।

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਅਬਾਦੀ ਦਾ ਵਾਧਾ-

ਇਸ ਸਮ몭 ਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਸਭ ਤ몭 ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਬਾਦੀ ਚੀਨ ਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਇਕ ਅਰਬ 26 ਕਰੜੋ ਹ,ੈ ਪਰ
ਉਥੱ ੇਇਸਦ ੇਵਾਧ ੇਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਿਵਚ ਉਥੱ몭 ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨ ੇਕਾਫ਼ੀ ਸਫਲਤਾ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹ ੈ।
2001 ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਅਨਸੁਾਰ



ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਇਕ ਅਰਬ ਿਤਨੰ ਕਰੜੋ ਹ ੋਚੁੱਕੀ ਸੀ 1991 ਦੀ ਜਨ-ਗਣਨਾ ਅਨਸੁਾਰ ਭਾਰਤ ਦੀ
ਅਬਾਦੀ 84, 39 ਕਰੜੋ ਸੀ, ਜਦ ਿਕ 1947 ਿਵਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਕਵੇਲ 34 ਕਰੜੋ ਸੀ ।ਇਸ ਸਮ몭
ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 1 ਅਰਬ 16 ਕਰੜੋ ਮਨੰੀ ਜਾਦਂੀ ਹ|ੈ

ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਦੀਆ ਂਨੀਹਾ ਂਦਾ ਿਹਲਣਾ-

ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਨੰੀ ਵਡੱੀ ਅਬਾਦੀ ਨੂੰ ਦਸ਼ੇ ਲਈ ਵਰਦਾਨ ਨਹੀ ਂਮਿੰਨਆ · ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕਉਿਂਕ ਸਾਡਾ ਦਸ਼ੇ
ਇਕ ਗ਼ਰੀਬ ਅਤ ੇਅਿਵਕਿਸਤ ਦਸ਼ੇ ਹ ੈ। ਅਬਾਦੀ ਿਵਚ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਹ ੋਿਰਹਾ ਵਾਧਾ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ
ਦੀਆ ਂਜੜਾ ਂਨੂੰ ਿਹਲਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਗ਼ਰੀਬੀ, ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ, ਥੜੁ, ਮਿਹਗੰਾਈ, ਅਨੰ-
ਸਕੰਟ, ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਨੱਤ ਵਰਤ몭 ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਨਾ ਿਮਲਣਾ ਆਿਦ ਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂਅਬਾਦੀ ਿਵਚ
ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧ ੇਦੀਆ ਂਹੀ ਪਦੈਾ ‘ ਕੀਤੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਹਨ ।

ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਵਾਧ ੇਦ ੇਕਾਰਨ-

ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਵਾਧ ੇਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਲਕੋਾ ਂਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਅਤ ੇਅਨਪੜ몭ਤਾ ਹ ੈ। ਭਾਰਤੀ ਲਕੋ
ਬਿੱਚਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਲ ਬਹਤੁਾ ਿਧਆਨ ਨਹੀ ਂਿਦਦੰ ੇਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਬਿੱਚਆ ਂਨੂੰ ਰਬੱ ਦੀ ਦਣੇ
ਸਮਝਦ ੇਹਨ । ਉਨ몭ਾ ਂਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਹ ੈਿਕ ਬਚੱ ੇਪਦੈਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਨਾ ਕਰਨਾ ਰਬੱ ਦ ੇਹਥੱ ਹ,ੈ ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਹਥੱ
ਨਹੀ ਂ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਰਬੱ ਨ ੇਬਚੱ ੇਨੂੰ ਪਦੈਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈ, ਉਸ ਨ ੇਉਸ ਦੀ ਿਕਸਮਤ
ਿਵਚ ਿਲਖ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ ਨ ੇਿਕਥ몭 ਖਾ ਕ ੇਪਲਣਾ ਹ,ੈ ਜਦ몭 ਬਚੱ ੇਰਲੁ-ਖਲੁ ਕ ੇਪਲ ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਤਾਂ
ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਪੜ몭ਾਈ ਦੀ ਬਹਤੁਾ ਕਰਕ ੇਕਈੋ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ । ਮਾਪ ੇਬਿੱਚਆ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਆਮਦਨ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਸਮਝਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਛਟੋੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਆਹ,
ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਗਰਭ-ਰਕੋ ੂਸਾਧਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸਹਲੂਤਾ ਂਦੀ ਘਾਟ, ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿਭਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦ ੇਘਣੁ
ਦੀ ਖਾਧੀ ਨਾ-ਅਿਹਲ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਆਿਦ ਸਾਰ ੇਕਾਰਨ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਵਾਧ ੇਿਵਚ ਵਧ-ਚੜ ਕ ੇਿਹਸੱਾ
ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ ।

ਅਬਾਦੀ ਘਟਾਉਣ ਦ ੇਸਾਧਨ-

ਸਆੁਲ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਸਮਿੱਸਆ ਦਾ ਹਲੱ ਿਕਸ ਤਰਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ। ਇਸ ਦਾ ਉਤੱਰ ਇਹ ਹ ੈਿਕ
ਸਰਕਾਰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯਜੋਨ ਨੂੰ ਪਰੂ ੇਜ਼ਰੋ ਨਾਲ ਅਮਲ ਿਵਚ ਿਲਆਵ ੇਤ ੇਇਸ ਨੂੰ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਹਰਮਨ-
ਿਪਆਰਾ ਂਬਣਾਵ ੇ। ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਵਰਤਮਾਨ ਸਨਅਤੱੀ ਜ਼ਮਾਨ ੇਿਵਚ ਛਟੋਾ
ਪਿਰਵਾਰ ਵਧਰੇ ੇਮਹਾਨਤਾ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ। ਗਰਭ-ਰਕੋ ੂਸਾਧਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ몭 ਨਾਲ ਬਿੱਚਆ ਂਦ ੇਜਨਮ ਦੀ ਦਰ
ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ। ਬਚੱ ੇਦਾ ਜਨਮ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਹਥੱ ਿਵਚ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਹਥੱ ਿਵਚ ਹ ੈ।
ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਸਬੰਧੰ ਿਵਚ ਪਰੂੀ-ਪਰੂੀ ਿਸਿੱਖਆ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤ ੇਉ ਨੂੰ ਛਟੋ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤ몭
ਜਾਣ ੂਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਮਕੁਦੀ ਗਲੱ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਨੰੀ ਵਡੱੀ ਅਬਾਦੀ ਨੂੰ ਸਭੰਾਲਣ ਲਈ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ
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ਕਦੁਰਤੀ ਭਡੰਾਰਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਵਧੱ ਤ몭 ਵਧੱ  ਵਰਤ몭 ਿਵਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਅਬਾਦੀ
ਨੂੰ ਅਗੱ ੇਵਧਣ ਤ몭 ਰਕੋਣ ਲਈ ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯਜੋਨ ਨੂੰ ਅਸਰ ਭਰ ੇਢਗੰ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਤ ੇਹਰਮਨ-
ਿਪਆਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਜ ੋਇਸ ਤ몭 ਲੜੋੀਦਂ ੇਨਤੀਜ ੇਪ몭ਾਪਤ ਹ ੋਸਕਣ ।
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