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ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ

Mani Jite Jag Jitu essay IN Punjabi ‘ਮਿਨ ਜੀਤ ੈਜਗ ਜੀਤ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦੀ
ਸਰਬਤੋਮ ਬਾਣੀ “ਜਪਜੁੀ” ਸਾਿਹਬ  ਦੀ 27ਵੀ ਂਪਉੜੀ ਦੀ ਇਕ ਤਕੁ ਹ ੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਗਰੁ ੂਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਇਕ ਅਟਲੱ ਸਿਚਆਈ ਨੂੰ ਪਸ਼ੇ ਕੀਤਾ ਹ ੈ| ਇਸ ਤਕੁ  ਦਾ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਅਰਥ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ
ਿਜਤੱਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਉਤੱ ੇਿਜਤੱ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈ|

ਮਨ ਉਤੱ ੇਕਾਬ ੂਪਾਉਣਾ

ਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਸਬੰਧੰੀ ਕਈੋ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤ몭 ਪਿਹਲਾ ਂਇਸ ਗਲੱ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਿਕ ਮਨ
ਕੀ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਤ몭 ਕੀ ਭਾਵ ਹ ੈ? ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਪਜੰ ਿਗਆਨ-ਇਦੰਰੀਆ ਂਰਾਹੀ ਂਬਾਹਰ몭
ਕੁੱਝ ਗ몭ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੰ ਇਹ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਦ ੇਹਕੁਮ ਅਨਸੁਾਰ ਹੀ ਸਾਡ ੇਿਗਆਨ ਇਦੰਰੇ
ਕਈੋ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ | ਇਸ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਚਗੰਾ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਿਹਨਣ ਤ ੇਹਰੋ ਹਰ ਤਰਾ ਂਦੀਆਂ
ਇਛੱਾਵਾ ਂਤ ੇਿਵਚਾਰ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਮਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਿਵਚ
ਿਲਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਨੂੰ ਚਗੰ-ੇਬਰੁ ੇਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ몭ੇਰਨਾ ਿਦਦੰਾ ਹ|ੈ ਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਤ몭 ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ
ਇਸ ਨੂੰ ਅਿਜਹ ੇਰਸਤ ੇਉਤੱ ੇਿਲਆਦਂਾ ਜਾਵ ੇਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਤ몭 ਬਰੁੇ
ਕਮੰ, ਚਰੋੀ ਠੱਗੀ, ਬਈੇਮਾਨੀ, ਝਠੂ, ਫ਼ਰਬੇ ਤ ੇਜਬਰ-ਜ਼ਲੁਮ ਆਿਦ ਨਾ ਕਰਾਏ ਤ ੇਪਰਾਇਆ ਹਕੱ
ਮਾਰਨ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਨਾ ਕਰ ੇ। ਦਸੂਰ ੇਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ਦੁਗਰਜ਼ੀ ਨੂੰ
ਿਤਆਗ ਕ ੇਕਵੇਲ ਉਨ몭ਾ ਂਗਲੱਾ ਂਬਾਰ ੇਹੀ ਸਚੋ ੇਤ ੇਉਹ ੋਹੀ ਕਮੰ ਕਰ,ੇ ਜ ੋਸਮੁੱਚ ੇਸਮਾਜ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ
ਤ ੇਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹਣੋ ।ਉਹ ਆਪਣ ੇਲਾਭਾ ਂਤ ੇਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪ몭ਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਦਿੂਜਆ ਂਦ ੇਲਾਭਾ ਂਤੇ
ਇਛੱਾਵਾ ਂਦਾ ਵੀ ਿਖ਼ਆਲ ਰਖੱ ੇ। ਅਿਜਹ ੇਮਨੁੱਖਾ ਂਦ ੇਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਿਜਿੱਤਆ ਹਇੋਆ ਮਨ ਆਿਖਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹ ੈ।

ਮਨ ਦੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੁੱਖਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ

ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ ਿਜਨੰ ੇਦੁੱਖ, ਮਸੁੀਬਤਾ ਂਤ ੇਔਕੜਾ ਂਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਜਾਇਜ਼-ਨਾਜਾਇਜ਼ ਤਰੀਕੇ
ਵਰਤਦਾਹ ੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਝਠੂ ਬਲੋਦਾ ਹ,ੈ ਚਰੋੀਆ ਂਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਬਈੇਮਾਨੀ
ਤ ੇਹਰੇਾ-ਫਰੇੀ ਕਰਦਾ ਹ ੈ। ਕਮਜ਼ਰੋਾ ਂਉਤੱ ੇਜ਼ਲੁਮ ਕਰਦਾ ਤ ੇਗ਼ਰੀਬਾ ਂਨੂੰ ਭੁੱਖ ੇਮਾਰਦਾ ਹ ੈ। ਵਢੱੀ-ਖਰੋੀ,
ਬਲਕੈ, ਿਮਲਾਵਟ, ਿਰਸ਼ਵਤਖਰੋੀ ਚਰੋ-ਬਾਜਾਰੀ ਤ ੇ ਮਨੁਾਫ਼ਾਖਰੋੀ ਸਭ ਮਨ ਦੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ
ਪਦੈਾਵਾਰ ਹਨ | ਮਨ ਦ ੋਬਮੇਹੁਾਰ ੇਹਣੋ ਕਰਕ ੇਹੀ ਕਈ ਦਸ਼ੇਾ ਂਿਵਚਕਾਰ ਜਗੰ ਿਵਤ ਪ몭ਦੀ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਲਈ
ਇਕ ਕਮੌ ਦਜੂੀ ਨੂੰ ਗਲੁਾਮ ਰਖੱਣ ਉਤੱ ੇਤਲੁੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ ੈ। ਆਪਣ ੇਮਨ ਦ ੇਿਪਛੱ ੇਲਗੱ ਕ ੇਮਨੁੱਖ ਬਰੁੇ
ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਿਫਰ ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭਗੁਤਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਹੀ ਉਹ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਬਦਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
। ਮਨ ਦੀਆ ਂਇਛਾਵਾ ਂਪਰੁੀਆ ਂਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਥਾ-ਂਥਾ ਂਟਕੱਰਾ ਂਮਾਰਨੀਆ ਂਪ몭ਦੀਆ ਂਹਨ ਤੇ
ਧਕੱ ੇਖਾਣ ੇਪ몭ਦ ੇਹਨ, ਖ਼ਸ਼ੁਾਮਦਾ ਂਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦਾ ਗਲੁਾਮ ਹ ੋਕ ੇਹਰੋ ਦੁੱਖ ਸਹੜੇ
ਲ몭ਦਾ| ਗਰੁਵਾਨੀ ਿਵਚ ਉਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹ-ੈ

ਪਰ ਿਜਹੜਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱ ਲ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਆਪਣੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈਤੇ
ਕਵੇਲ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਹਰੋਨਾ ਂਨਾਲ ਟਕੱਰ ਪਦੈਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, ਪਰੂਨ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਸਖੁੀ
ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈ|
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ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈ|

ਮਨ ਦੀ ਅਸਤੰਸ਼ੁਟਤਾ ਹੀ ਦੁੱਖਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ

ਅਸਲ ਿਵਚ ਅਸਤੰਸ਼ੁਟਤਾ ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਦੁੱਖਾ ਂਦਾ ਮਲੂ ਕਾਰਨ ਹ ੈ|ਮਨੂੰਖ ਆਪਣ ੇਚਚੰਲ ਮਨ
ਦ ੇਿਪਛੱ ੇਲਗ ਕ ੇਕਈ ਅਜੀਬ-ੋਗਰੀਬ ਇਛੱਾਵਾ ਂਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਫਰੇ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਪਰੂੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ
ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਜਾਇਜ਼-ਨਾਜਾਇਜ਼ ਢਗੰਾ ਂਨੂੰ ਵਰਤ몭 ਿਵਚ ਿਲਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਪਰੂੀਆਂ
ਨਾ ਹਣੋ ਤ몭 ਦਖੁੀ ਅਤ ੇਪਰਸ਼ੇਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਸ ੋਜਦ몭 ਕਈੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਉਤੱ ੇਹੀ ਕਾਬ ੂਪਾ
ਲ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਟਕਣ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਤੰਖੋ, ਸ਼ਾਤਂੀ, ਸਤੰਸ਼ੁਟਤਾ ਤੇ
ਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਪ몭ਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਹਰ ਵਲੇ ੇਸਖੁੀ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ। ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਵਾਲਾ
ਆਪਣ ੇਸਖੁਾ ਂਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਨਾ ਕਰ ਕ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਸਖੁ ਦਣੇ ਿਵਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਖੁ ਅਨਭੁਵ ਕਰਦਾ ਹ ੈ।
ਇਸ ਲਈ ਸਾਰ ੇਲਕੋ ਉਸ ਦੀ ਪ몭ਸਸੰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਿਪਛੱ ੇਚਲੱਣ ਿਵਚ ਮਾਣ ਸਮਝਦ ੇਹਨ ।
ਇਸ ਤਰਾ ਂਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰ ੇਸਸੰਾਰ ਨੂੰ ਿਜਤੱ ਲ몭ਦਾ ਹ।ੈ

ਮਨ ਨੂੰ ਿਕਵ몭 ਿਜਿੱਤਆ ਜਾਵੇ

ਮਨ ਨੂੰ ਿਜਿੱਤਆ ਿਕਵ몭 ਜਾਵ ੇ? ਇਹ ਇਕ ਗਭੰੀਰ ਤ ੇਿਵਵਾਦਪਰੂਨ ਿਵਸ਼ਾ ਹ ੈ। ਜਗੋੀ, ਨਾਥ ਤ ੇਤਪਸੱਵੀ
ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਲਈ ਿਚਿਲਆ,ਂ ਕਿਠਨ ਤਪੱਾ,ਂ ਹਠੱਾ ਂਤ ੇਿਹਸਤ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਨ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ
ਵਰਤ몭 ਕਰਦ ੇਸਨ | ਕਈਆ ਂਨ ੇਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਚਤਰੁਾਈਆ,ਂ ਸਮਾਧੀਆ,ਂ ਭਖੇਾ ਂਤ ੇਵਰਤਾਂ
ਦਆੁਰਾ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਦ ੇਯਤਨ ਕੀਤ,ੇ ਪਰ ਗਰੁਮਿਤ ਿਵਚ ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਰ ੇਸਾਧਨਾ ਂਨੂੰ ਫਕੋਟ
ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕਉਿਂਕ ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਧਨਾ ਂਤ ੇਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਅਸਰ ਕਵੇਲ

ਸਰੀਰ ਉਤੱ ੇਪ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਮਨ ਉਤੱ ੇਨਹੀ ਂ| ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧਣੋ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਪਿਵਤੱਰਤਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ।ਇਸ ੇਤਰ몭ਾਂ
ਜਗੰਲਾ ਂਦ ੇਵਾਸ ੇਨਾਲ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵਚ몭 ਖ਼ਾਹਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਕਉਿਂਕ
ਉਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹਦੰੀਆ ਂਹਨ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਦਂ ੇਹਨ-



ਸਤੰਿੁਲਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣਾ

ਗਰੁਮਿਤ ਅਨਸੁਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤੰਿੁਲਤ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਸ ਨੂੰ ਗ몭ਿਹਸਤ ਧਰਮ ਨੂੰ
ਅਪਣਾਉਿਂਦਆ ਂਹਇੋਆ ਂਅਰਥਾਤ ਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹਿੰਦਆ ਂਹਇੋਆ ਂਇਸ ਦ ੇਝਜੰਟਾ,ਂ ਇਛੱਾਵਾ ਂਅਤੇ
ਲਾਲਸਾਵਾ ਂਤ몭 ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਉਚੱਾ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਤਰ몭ਾ ਂਕਵੰਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਿਚਕੱੜ
ਿਵਚ ਉਗੱ ਕ ੇਵੀ ਿਚਕੱੜ ਤ몭 ਬਾਹਰ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਸਿਹਜ ਮਾਰਗ ਹ ੈ। ਇਸ
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀਆ ਂਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪਰੂਤੀ ਵੀ ਕਰ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈਤ ੇਰਬੱੀ ਪਾਸ ੇਵਲ ਵੀ ਲਗਦਾ ਹੈ
। ਪਰ ਇਸ ਸਿਹਜ ਮਾਰਗ ਉਤੱ ੇਚਲੱਣ ਦਾ ਢਗੰ ਕਈੋ ਪਰੂਨ ਗਰੁ ੂਹੀ ਦਸੱਦਾ ਹ ੈਤ ੇਪਰੂਨ ਗਰ ਦੀ
ਪ몭ਾਪਤੀ ਲਈ ਪ몭ਭ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਦ ੇਪਾਤਰ ਬਣਨਾ ਪ몭ਦਾ ਹ ੈਪ몭ਭ ੂਦੀ ਿਮਹਰ ਦ ੇਪਾਤਰ ਬਣਨ ਲਈ ਉਸ
ਵਲ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਤੀ ਲਾਉਣੀ ਪ몭ਦੀ ਹ।ੈ ਪ몭ਭ ੂਵਲ ਆਪਣੀ ਸਰੁਤੀ ਲਾਉਣਾ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਿਜਤੱਣ ਦੀ
ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ-

ਗਰੁ ੂਉਪਦਸ਼ੇ ਨਾਲ ਮਨ ਿਜਿੱਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਰੇ ੇਮਨ ਨੂੰ ਸਰੂਮ ੇਸਿਤਗਰੁ ੂਨ ੇਆਪਣ ੇ. ਉਪਦਸ਼ੇ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਤੀਰ
ਮਾਿਰਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਲਗੱਿਦਆ ਂਹੀ ਇਹ ਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇਿਡਗ ਿਪਆ । ਇਹਦ ੇਸੀਨ ੇਿਵਚ ਛਕੇ ਪ ੈਿਗਆ,
ਭਾਵ ਇਸ ਦੀ ਹਉਮ몭 ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹ ੋਿਗਆ । ਇਹ ਹਣੁ ਿਨਮਾਣਾ ਤ ੇਿਨਤਾਣਾ ਹ ੋਿਗਆ ਹ ੈਤ ੇਇਸ
ਪ몭ਕਾਰ ਇਹ ਿਜਿੱਤਆ ਿਗਆ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਸਿਤਗਰੁ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਗੱ ਕ ੇਹਉਮ몭 ਦ ੇਰਗੋ ਤ몭 ਮਕੁਤ
ਹਇੋਆ ਮਨ ਹੀ ਿਜਿੱਤਆ ਹਇੋਆ ਮਨ ਅਖਵਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਸੰਾਿਰਕ ਇਛੱਾਵਾ ਂਤ ੇਲਾਲਸਾਵਾਂ
ਦੀ ਿਖਚੱ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਹਇੋਆ ਤ ੇਮਤਸ਼ੁਟ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ।
ਇਸ ਸਤੰਸ਼ੁਟਤਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਸਸੰਾਰ ਨਾਲ ਕਈੋ ਟਕੱਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ । ਉਸ ਲਈ ਸਨੋਾ-ਿਮਟੱੀ ਤੇ
ਜੀਵਨ-ਮਰਨ ਬਰਾਬਰ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਉਹ ਸਸੰਾਰ ਨੂੰ ਿਜਤੱ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈ|

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ
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ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
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12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
25. Anpadta di Samasya essay in Punjabi |  ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
26. Je me Principal Hova  essay in Punjabi |  ਜ ੇਮ몭 ਿਪ몭ੰਸੀਪਲ ਹਵੋਾ ਂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
27. Vidyarthi ate Rajniti essay in Punjabi |  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
28. Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi | ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ ਵਰ ਜਾ ਂਸਰਾਪ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
29. Vidyarthi te nashe essay in Punjabi | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
30. Computer da Yug essay in Punjabi |  ਕਿੰਪਉਟਰ ਦਾ ਯਗੁ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
31. Dahej Pratha essay in Punjabi |  ਦਾਜ ਪ몭ਥਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
32. Samaj Kaliyan wich Yuvakan da hisa essay in Punjabi |  ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ

ਿਵਚ ਯਵੁਕਾ ਂਦਾ ਿਹਸੱਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
33. Mitrata | Friendship essay in Punjabi | ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
34. Sadi Prikhya Pranali essay in Punjabi |  ਸਾਡੀ ਪ몭ੀਿਖਆ-ਪ몭ਣਾਲੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
35. Library de Labh essay in Punjabi |  ਪਸੁਤਕਾਿਲਆ ਲਾਇਬ몭ੇਰੀਆ ਂਦ ੇਲਾਭ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
36. Mahingai  essay in Punjabi | ਮਿਹਗੰਾਈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
37. Berozgari (unemployment ) essay in Punjabi | ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
38. Television de Labh te haniya essay in Punjabi |  ਟਲੈੀਵੀਯਨ ਦ ੇਲਾਭ-ਹਾਨੀਆਂ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
39. Bharat wich wad rahi aabadi essay in Punjabi | Jansankhya Visfot |  ਭਾਰਤ

ਿਵਚ ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
40. Nanak Dukhiya Sabhu Sansar essay in Punjabi |  ਨਾਨਕ ਦਖੁੀਆ ਸਭ ੁਸਸੰਾਰ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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