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ਿਮਠਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ

Mithat nivi Nanaka Gun Changiayiya Tatu essay in Punjabi ਿਮਠਤ ਨੀਵੀ ਂਨਾਨਕਾ ਗਣੁ
ਚਿੰਗਆਈਆ ਂਤਤ’ੁ ਦ ੇਮਹਾਵਂਾਕ ਿਵਚ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦੀ ਦਿੱਸਆ ਹ ੈਿਕ ਿਮਠਾਸ ਅਰਥਾਤ
ਿਨਮਰਤਾ ਹੀ ਸਾਰ ੇਗਣੁਾ ਂਤ ੇਚਿੰਗਆਈਆ ਂਦਾ ਤਤੱ ਹ ੈ। ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਿਵਚ ਿਮਠਾਸ
ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਤਕੁਾ ਂਦ ੇਭਾਵ ਨੂੰ ਗਰੁ ੂਜੀ ਨ ੇਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਕਹੀਆ ਂਹਰੋਨਾ ਂਤਕੁਾ ਂਿਵਚੱ
ਸਪਸ਼ੱਟ ਕੀਤਾ। ਹ ੈ। 

ਗਰੁ ੂਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਦਂ ੇਹਨ-

ਇਨ몭ਾ ਂਸਤਰਾ ਂਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਿਕ ਜਕੇਰ ਅਸੀ ਂਿਕਸ ੇਨੂੰ ਮਾੜਾ ਬਲੋਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਮਨ ਤ ੇਸਰੀਰ ਉਤੱ ੇਇਸ
ਦਾ ਬਰੁਾ ਅਸਰ ਪ몭ਦਾ ਹ ੈ। ਮਾੜਾ ਬਲੋਣ ਵਾਲ ੇਨੂੰ ਸਾਰ ੇਭੜੈਾ ਹੀ ਆਖਦ ੇਹਨ | ਅਿਜਹਾ ਆਦਮੀ ਹਰ
ਰਜ਼ੋ ਤ ੇਹਰ ਥਾ ਂਖਆੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ।

ਿਮਠਾਸ ਨਾਲ ਿਕਤ ੇਹਾਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ | Mithat nivi Nanaka
Gun Changiayiya Tatu

ਅਸੀ ਂਆਮ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਵਖੇਦ ੇਹਾ ਂਿਕ ਿਮਠੱਾ ਬਲੋਣ ਵਾਲਾ ਤ ੇਨੀਵਾ ਂਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਕਸੇ
ਥਾ ਂਤ ੇਧਖੋਾ ਨਹੀ ਂਖਾਦਂਾ | ਜਦ몭 ਕਈੋ ਬਹਤੁ ਗੁੱਸ ੇਭਿਰਆ ਿਵਅਕਤੀ ਆ ਿਰਹਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਿਵਰਧੋੀ
ਅਗੱ몭 ਸਖ਼ਤ ਦੀ ਥਾ ਂਨਰਮ ਹ ੋਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਵੀ ਗੁੱਸਾ ਉਤਾਰ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ। ਭਾਈ ਗਰੁਦਾਸ ਜੀ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਇਕ ਵਾਰ ਿਵਚ ਅਗੱ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਹ ੈ।ਉਨ몭ਾ ਂਦਿੱਸਆ ਹ ੈਿਕ ਅਗੱ ਦੀਆਂ
ਲਾਟਾ ਂਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਨਹੀ,ਂ ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਹੀ ਉਹ ਉਪੱਰ ਵਲ ਵਧਦੀਆ ਂਹਨ । ਇਸ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲ ੇਪਾਣੀ
ਸਦਾ ਨੀਵ몭 ਪਾਸ ੇਵਲ ਹੀ ਚਲਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਅਗੱ ਵਾਗਂ ਗਰਮ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਠੰਢਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ
ਹ ੈ।

ਮਨੁੱਖ ਭਾਵ몭 ਿਕਨੰਾ ਵੀ ਿਗਆਨਵਾਨ ਿਕਉ ਂਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਜਕੇਰ ਉਸ ਿਵਚ ਿਮਠੱਤ ਨਹੀ,ਂ ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਸਭ
ਿਗਆਨ ਿਵਅਰਥ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਈ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਸਾਨੂੰ ਆਮ ਜੀਵਨ ਿਵਚ몭 ਿਮਲ ਸਕਦੀਆਂ
ਹਨ । ਜ ੇਿਕਤ ੇਦ ੋਿਵਅਕਤੀ ਗਲੱ-ਬਾਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਣੋ, ਤਾ ਂਇਕ ਜ਼ਰਾ ਕੜੌਾ ਬਲੋ ਪਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਥੱ ੇਹੀ
ਝਗੜਾ ਵਧ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂਹਰੋ ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਵੀ ਿਦਤੱੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ।
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ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਅਕਤੀ ਗਣੁਾ ਂਭਰਪਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨ ੇ‘ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ’ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਦ ੇਮੜੌ ਗਣ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ
ਪਸ਼ੇ ਕੀਤ ੇਹਨ ,

ਿਜਵ몭-

ਭਾਵ ਜਦ몭 ਅਸੀ ਿਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤਕੱੜੀ ਿਵਚ ਪਾ ਕ ੇਤਲੋਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਿਜਹੜਾ ਪਾਸਾ ਭਾਰਾ ਹਵੋਗੇਾ, ਉਹ
ਸਦਾ ਹਠੇਾ ਂਵਲ ਹ ੈ। ਕਿਹਣ ਤ몭 ਭਾਵ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਨੀਵੀ ਂ(ਿਨਮਰਤਾ) ਵਾਲਾ ਉਹ ੋਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ
ਿਜਹੜਾ ਗਣੁਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਹਵੋ ੇਤ몭 ਹ ੈਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਗਰੁ ੂਜੀ ਇਹ ਵੀ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦਦੰ ੇਹਨ ਿਕ ਪਾਪੀ
ਆਦਮੀ ਪਾਖਡੰੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਨੀਵਾ ਂਹ ੋਕ ੇਦਸਦਾ ਹ,ੈ ਅਿਜਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ
ਿਕਉਿਂਕ ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਖਟੋ ਹ,ੈ ਅਿਜਹਾ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ਦੁਗਰਜ਼ੀ ਤ ੇਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ|

ਮਹਾਪਂਰੁਸ਼ਾ ਂਦਾ ਗਣੁ

ਅਸਲ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਤ ੇਿਮਠੱਤ ਦਾ ਗਣੁ ਪਰੂੀ ਤਰ몭ਾ ਂਮਹਾਪਂਰੁਖਾ ਂਿਵਚ ਹੀ ਪ몭ਵਸ਼ੇ ਕਰਦਾ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਸ
ਗਣੁ ਨੂੰ ਗ몭ਿਹਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹਉਮ몭 ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ। ਹਉਮ몭 ਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਤ ੇਿਮਠੱਤ ਦੇ
ਰਸਤ ੇਿਵਚ ਰਕੁਾਵਟ ਹ ੈ। ਇਹ ਹੀ ਦੀਰਘ ਰਗੋ ਹ ੈ। ਇਸ ਰਗੋ ਤ몭 ਮਕੁਤ ਲਕੋ ਮਹਾਪਂਰੁਸ਼ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ।
ਉਹ ਿਨਮਾਣ,ੇ ਿਨਮਰ ਤ ੇਿਮਠੱ ੇਸਭੁਾਅ ਦ ੇਮਾਲਕ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਹੀ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਲਈ ਅਿਤਅਤੰ ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਵਾਲ ੇਸ਼ਬਦ “ਨੀਚ ਦਾਸ’ ਤ ੇ‘ਢਾਡੀ’ ਆਿਦ
ਵਰਤ ੇਹਨ ।

Mani Jite Jag Jitu essay IN Punjabi

‘ਧਰ ਤਰਾਜ ੂਤਲੋੀਐ ਿਨਵ ੈਸ ੋਗਉਰਾ ਹਇੋ ।
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ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆਪਣ ੇਲਈ ਅਿਤਅਤੰ ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਵਾਲ ੇਸ਼ਬਦ “ਨੀਚ ਦਾਸ’ ਤ ੇ‘ਢਾਡੀ’ ਆਿਦ
ਵਰਤ ੇਹਨ ।

ਇਹ ੋਿਜਹ ੇਗਣੁ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘਟੱ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਦਖੇਣ ਿਵਚ ਆਉਦਂ ੇਹਨ । ਗਰੁ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਬਹਤੁ
ਬੁੱਢ ੇਸਨ । ਗਰੁ ੂ| ਅਗੰਦ ਦਵੇ ਜੀ ਦ ੇਪੁੱਤਰ ਨ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਲਤੱ ਮਾਰੀ, ਤਾ ਂਗਰੁ ੂਜੀ ਉਸ ਦਾ ਪਰੈ ਘੁੱਟਣ
ਲਗੱ ਪਏ ਅਤ ੇਆਖਣ ਲਗੱ,ੇ ”ਤਰੇ ੇਕਮੋਲ ਪਰੈਾ ਂਨੂੰ ਸਟੱ ਤਾ ਂਨਹੀ ਂਲਗੱੀ ? ‘ਦਖੇ,ੋ ਿਕਨੰੀ ਿਨਮਰਤਾ ਹ ੈ|

ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਣਾ ਦੀ ਲੜੋ

ਿਨਮਰਤਾ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਖ਼ਤ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣੀ ਪ몭ਦੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਖਾਲਾ ਜੀ ਦਾ ਵਾੜਾ ਨਹੀ ਂਹਰ ਮਾੜਾ-ਮਟੋਾ ਆਦਮੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਆਕੜ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ
ਹ ੈ। ਹਰ ਇਕ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਉਚੱਾ ਸਮਝ ਕੇ

ਖ਼ਸ਼ੁ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਇਹ ਸਭ ਮਨ-ੋਿਕਿਰਆਵਾ ਂਹੀ ਹਨ। ਜਦ몭 ਿਕਸ ੇਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਅਗੱਾ-
ਿਪਛੱਾ ਨਹੀ ਂਦਖੇਦਾ, ਉਸ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਿਕਤ ੇਨਾਮ-ਿਨਸ਼ਾਨ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ |

ਗੁੱਸਾ ਅਪਰਾਧਾ ਂਦਾ ਬਾਪ ਹੈ

ਗੁੱਸ ੇਿਵਚ ਆ ਕ ੇਆਦਮੀ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦ ੇਅਪਰਾਧ ਵੀ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ। ਉਹ ਕਪੱਿੜਆ ਂਤ몭 ਬਾਹਰ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਬਹਤੁ ਿਭਆਨਕ ਨਤੀਜ ੇਿਨਕਲਦ ੇਹਨ । ਇਹ ਬਹਤੁ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭੰਵ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਿਨਮਰਤਾ ਭਰਪਰੂ ਬਣ ਸਕੀਏ ।

ਿਮਠਾਸ ਿਕਵ몭 ਧਾਰਨ ਕਰੀਏ

ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦਖੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਸਦਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਚਗੁਲੀ-
ਿਨੰਿਦਆ ਤ몭 ਦਰੂ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਕਈੋ ਦਸ਼ੁਮਣ ਵੀ ਘਰ ਆ ਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ-
ਭਿਰਆ ਵਰਤਾਉ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਕ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ, ਹਰ ਇਕ ਤ몭 ਭਲਾ ਚਾਹਣੁਾ, ਿਕਸ ੇਨੂੰ
ਨਫ਼ਰਤ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਗ਼ਲਤੀ ਮਆੁਫ਼ ਕਰ ਦਣੇੀ, ਆਪਣ ੇਅਦੰਰ ਪਿਵਤੱਰਤਾ, ਦਇਆ, ਉਪਕਾਰ, ਸਤੰਖੋ
ਤ ੇਸਚੱ ਵਰਗ ੇਗਣੁ ਿਲਆਉਣ ੇਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰਾ ਂਦੀ ਜਬਾਨ ਬਲੋੀ ਜਾਵ,ੇ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਿਮਠਾਸ

Guru Teg Bahadur Ji essay in Punjabi
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ਤ ੇਸਚੱ ਵਰਗ ੇਗਣੁ ਿਲਆਉਣ ੇਹੀ ਿਨਮਰਤਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਰਾ ਂਦੀ ਜਬਾਨ ਬਲੋੀ ਜਾਵ,ੇ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਿਮਠਾਸ
ਹਵੋ ੇ। ਜਕੇਰ ਹਉਮ몭 ਨੂੰ ਮਾਰ ਕ ੇਮਨ ਨੂੰ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਜ਼ਬਾਨ ਿਮਠੱੇ
ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਬਲੋਗੇੀ । ਕੜੁਤੱਣ ਤਾ ਂਹਕੰਾਰ, ਸਮੈਾਨ ੇਤ ੇਈਰਖਾ ਿਵਚ몭 ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ।ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਤੇ
ਿਪਆਰ ਿਵਚ몭 ਕੜਤੱਣ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਿਮਠਾਸ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ। ਇਸ ੇਲਈ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਬਾਨ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਦਾ
ਗਣੁ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਤ ੇਿਪਆਰ ਦ ੇਗਣੁਾ ਂਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਿਂਕ ਇਹ
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