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ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ-

Mobile Phone essay in Punjabi ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ, ਿਜਸਨੂੰ ਸ몭ਲਫਨੋ ਵੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਵਰਤਮਾਨ
ਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਸਚਨਾ-ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਿਗਆ ਹ ੈ। ਅਜੱ ਤਸੁੀ ਂਭਾਵ몭 ਿਕਤੇ
ਵੀ ਹਵੋ,ੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਕਈੋ ਨਾ ਕਈੋ ਸ몭ਲਫਨੋ ਉਤੱ ੇਗਲੱਾ ਂਕਰਦਾ ਿਦਸ ਪਵਗੇਾ ਜਾ ਂਘਟੱ-ੋਘਟੱ
ਿਕਸ ੇਦੀ ਜਬੇ ਜਾ ਂਪਰਸ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਘਟੰੀ ਵਜੱਦੀ ਜ਼ਰਰੂ ਸਣੁ ਪਵਗੇੀ | ਅਜੱ ਤ몭 24-25 ਸਾਲ
ਪਿਹਲਾ ਂਜਦ몭 ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਤ ੇ12-13 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸਦਾ ਪ몭ਚਲਨ ਆਰਭੰ ਹਇੋਆ,
ਤਾ ਂਇਸਨੂੰ ਇਕ ਨਾਯਾਬ ਚੀਜ਼ ਸਮਿਝਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ, ਪਰ ਅਜੱ ਇਹ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ | ਬਣ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ
ਇਸਨੂੰ ਹਰ ਅਮੀਰ-ਗ਼ਰੀਬ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ੋਕਾਰਨ ਹ ੈਿਕ ਅਜੱ ਦਨੁੀਆ ਂਦੀ ਪਣੌ ੇਸਤੱ
ਅਰਬ ਅਬਾਦੀ ਿਵਚ몭 4 ਅਰਬ ਤ몭 ਲਕੋ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ |

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸ ਸਮ몭 ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਲਕੋਾ ਂਦੀ ਿਗਣਤੀ 40 ਕਰੜੋ ਤ몭 ਉਪੱਰ ਹ ੈਅਤੇ
ਇਹ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹ ੈ2016 ਤਕ ਇਸਦ ੇ70 ਕਰੜੋ ਹ ੋਜਾਣ ਦਾ ਅਨਮੁਾਨ ਹ।ੈ

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਿਵਕਾਸ-

1921 ਿਵਚ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਡਟੈਰਾਇਟ ਿਮਸ਼ੀਗਨ ਪਲੁੀਸ ਡੀਪਾਰਟਮ몭ਟ ਨ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਆਰਭੰ
ਕੀਤੀ । ਇਸ ਸਮ몭 ਇਸ ਯਤੰਰ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੀ ਬਝੱਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਿਪਛਲੀ ਸਦੀ ਦ ੇ60 ਵਿਰਆ ਂਤਕ
ਇਸਨੂੰ ਬਰੀਫ਼ ਕਸੇ ਵਰਗ ੇਡਬੱ ੇਿਵਚ ਰਖੱਣਾ ਪ몭ਦਾ ਸੀ ਤ ੇਇਸਦੀ ਰ몭ਜ ਵੀ 70 ਕ ੁਿਕਲਮੋੀਟਰ ਹੀ ਸੀ ।

1978 ਿਵਚ ਬ몭ਲ ਪ몭ਯਗੋਸ਼ਾਲਾ ਵਲ몭 ਿਸ਼ਕਾਗ ੋਿਵਖ ੇਸਲੈਲੂਰ ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ
ਗਈ । ਬਸ਼ੇਕੱ ਪਿਹਲ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਐਨਾਲਾਗ ਸਨ, ਪ몭ੰਤ ੂ1980 ਤ몭 ਮਗਰ몭 ਿਡਜੀਟਲ ਿਸਸਟਮ ਉਤੱ ੇਜ਼ਰੋ
ਿਦਤੱਾ ਿਗਆ, ਜ ੋਿਕ ਘਟੱ ਕੀਮਤ ਿਵਚ ਵਧੀਆ ਅਵਾਜ਼ ਤ ੇਸਵੇਾ ਿਦਦੰਾ ਸੀ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ ਹਰੋ
ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਫ਼ੀਚਰ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਸਨ ।

ਆਮ ਲਕੋਾ ਂਦਆੁਰਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਸ몭ਲਫਨੋ ਸਵੇਾ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਦਾ ਆਰਭੰ ਸਹੀ ਅਰਥਾ ਂਿਵਚ 1983 ਿਵਚ
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਖ ੇਹਇੋਆ ਤ ੇਮਗਰ몭 ਇਸ ਸਚੰਾਰ-ਸਾਧਨ ਦੀ ਲਕੋ-ਿਪ몭ਅਤਾ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਆਪਣ ੇਪਰੈ
ਪਸਾਰਦੀ ਗਈ । ਇਸ ਸਮ몭 ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਸਭ ਤ몭 ਵਧੱ ਵਰਤ몭 ਚੀਨ ਿਵਚ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਿਜਥੱ ੇਇਨ몭ਾ ਂਦੀ
ਿਗਣਤੀ 67 ਕਰੜੋ 45 ਲਖੱ ਹ ੈ। ਿਜਸ ਦ ੇਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸ몭ਲਫਨੋ ਖਪਤਕਾਰਾ ਂਿਵਚ ਚੀਨ ਤ몭 ਿਪਛੱ몭
ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਨੰਬਰ ਹ ੈ। ਭਾਰਤ ਇਸ ਦੜੌ ਿਵਚ ਤੀਜ ੇਸਥਾਨ ਤ ੇਹ ੈ|

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਜਦ몭 1994 ਿਵਚ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਆਇਆ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਜਾ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਬਹਤੁ ਘਟੱ ਸਨ ਅਤ ੇਉਸ ਵਲੇ ੇਦ ੇਇਟੱ ਿਜਡੱ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਉਚੱੀ
ਸੀ। ਬਟੈਰੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਘਟੱ ਸੀ ਅਤ ੇਇਕ ਿਮਟੰ ਦੀ ਕਾਲ ਲਈ 19 ਰਪੁਏ ਤ ੇਕਾਲ ਸਣੁਨ ਲਈ
ਇਸ ਤ몭 ਲਗਭਗ ਅਧੱ ੇਰਪੂਏ ਅਦਾ ਕਰਨ ੇਪ몭ਦ ੇਸਨ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਸਣੁ ਕ ੇਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਤਾ ਂਕਾਬਂਾ ਿਜਹਾ
ਿਛੜ ਜਾਦਂਾ ਸੀ । ਪਿਹਲ ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਵਰਤ몭 ਵਡੱ-ੇਵਡੱ ੇਕਾਰਬੋਾਰੀ ਅਦਾਿਰਆ ਂਦ ੇਮਾਲਕਾ ਂਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ
ਗਈ | ਪਰ ਅਜੱ

 ਪਸਾਰਾ ਿਕਸ ੇਕਪੰਨੀ ਦ ੇਚੀਫ਼ ਐਗਜ਼ਕੈਿਟਵ ਅਫ਼ਸਰ ਤ몭 ਲ ੈਕ ੇਤਹੁਾਡ ੇਘਰ ਿਵਚੱ ਟਟੂੀਆ ਂਲਾਉਣ ਆਏ
ਪਲਬੰਰ ਦਾ ਰਿੁਕਆ ਸੀਵਰਜੇ ਖਲੋ몭ਣ ਆਏ ਿਮਸਤਰੀ ਜਾ ਂਮਜ਼ਦਰੂ ਤਕ ਹ।ੈ

ਅਜੱ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਉਬੱ ਨਜੌਵਾਨ ਵਰਗ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਹਰ ਪਧੱਰ ਤ ੇਹਰ
ਿਕਤੱ ੇਨਾ ਸਬੰਿੰਧਤ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ, ਇਝੰ ਜਾਪਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਵ몭 ਅਜੱ ਦੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਸ몭ਲਫਨੋਾ ਂਦ ੇਿਸਰ
ਉਤੱ ੇਹੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹਵੋ ੇ। ਅਜੱ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਹ ੈ।



ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਦਖੇੀਏ ਇਸਦ ੇਲਾਭ ਕੀ ਹਨ ?

ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ–

ਿਪਛੱ ੇਦਸੱ ੇਅਨਸੁਾਰ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਵਡੱਾ ਲਾਭ ਤਟਫਟ ਸਚੂਨਾ-ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਣੋਾ ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ
ਭਾਵ몭 ਿਕਥੱ ੇਵੀ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹਵੋ,ੋ ਇਹ ਨਾ ਕਵੇਲ ਤਹੁਾਡੀ ਗਲੱ ਜਾ ਂਸਦੰਸ਼ੇ ਨੂੰ
ਿਮਟੰਾਸਂਿਕਟੰਾ ਂਿਵਚੱ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਿਕਸ ੇਥਾ ਂਵੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਮਜੌਦੂ ਤਹੁਾਡ ੇਿਮਤੱਰ-ਿਪਆਰ,ੇ
ਸਨਹੇੀ-ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਜਾ ਂਵਪਾਰਕ | ਸਬੰਧੰੀ ਤਕ ਪਚੁਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਸਗ몭 ਉਸਦਾ ਉਤੱਰ ਵੀ ਨਾਲ ੋਨਾਲ
ਤਹੁਾਡ ੇਤਕ ਪਚੁਾ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ। ਫਲਸਰਪੂ ਸਾਡ ੇਕਲੋ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਿਵਅਕਤੀ
ਦੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂਤ ੇਸਿਥਤੀ ਬਾਰ ੇਕਾਫ਼ੀ ਹਦੱ ਤਕ ਤਾਜ਼ਾ ਤ몭 ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਮਜੌਦੂ ਰਿਹਦੰੀ ਹ,ੈ
ਿਜਸ ਦ ੇਿਸਟੱ ੇਵਜ몭 ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਦੀਆ ਂਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵਚ ਿਦੜਤਾ, ਅਚਕੂਤਾ ਤ ੇਤਜ਼ੇੀ ਚ
ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਲਈ ਇਕ ਉਸਾਰ ੂਲਛੱਣ ਹ ੈ।

ਆਰਿਥਕ ਉਨੱਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਦਜੂਾ ਵਡੱਾ ਲਾਭ ਸਚੂਨਾ-ਸਚੰਾਰ ਿਵਚ ਤਜ਼ੇੀ ਆਉਣ ਦਾ ਹੀ ਿਸਟੱਾ ? ਹ ੈ। ਇਸ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ
ਿਜਥੱ ੇਸਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਰਾਜਨੀਿਤਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਿਕਿਰਆਤਮਕਤਾ ਨੂੰ ਹਲੁਾਰਾ ਵੀ
ਿਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਉਥੱ ੇਨਾਲ ਹੀ ਵਪਾਰਕ ਤ ੇਆਰਿਥਕ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਉਤਪਾਦਨ, ਖ਼ਰੀਦ-ਫਰਖੋਤ, ਮਗੰ-ਪਰੂਤੀ,
ਦਣੇ-ਲਣੈ, ਜ ੋਭਗੁਤਾਨ ਅਤ ੇਕਾਨੂੰਨ-ਿਵਵਸਥਾ ਦ ੇਸਧੁਾਰ ਿਵਚ ਗਤੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਦਰ
ਤਜ਼ੇ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਿਸਟੱ ੇਵਜ몭 ‘ਖਸ਼ੁਹਾਲੀ ਵਧਦੀ ਹ ੈਤ ੇਜੀਵਨ-ਪਧੱਰ ਉਚੱਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ।

ਿਦਲ-ਪਰਚਾਵ ੇਦਾ ਸਾਧਨ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਤੀਜਾ ਲਾਭ ਇਸਦਾ ਿਦਲ-ਪਰਚਾਵ ੇਦਾ ਸਾਧਨ ਹਣੋਾ ਹ ੈ। ਸ몭ਲਫਨੋ ਜਬੇ ਿਵਚ ਹੁੰਿਦਆਂ
ਸਾਨੂੰ ਇਕਲੱ ਦਾ ਬਹਤੁਾ ਅਿਹਸਾਸ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਜਥੱ ੇਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਇਕਲੱ ਨੂੰ ਤੜੋਨ ਲਈ
ਿਕਸ ੇਵੀ ਮਨ-ਭਾਉਦਂ ੇਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗਲੱਾ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਉਥੱ ੇਅਸੀ ਂਇਟੰਰਨ몭ੈਟ, ਐਮੱ. ਪੀ. 3
ਰਡੇੀਓ, ਟਲੈੀਿਵਯਨ,ਕਮੈਰ ੇਤ ੇਵੀ. ਡੀ. ਓ. ਗਮੇਾ ਂਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰ ਕ ੇਆਪਣਾ ਿਦਲ-ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ੇਿਗਆਨ ਿਵਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ। ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਇਸ ਰਾਹੀਂ
ਅਸੀ ਂਹਰ ਸਮ몭 ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਿਦਲ-ਪਰਚਾਿਵਆ ਂਤ ੇਉਤਸਕੁਤਾ ਜਗਾਊ
ਸਾਧਨਾ ਂਨਾਲ ਜੜੁ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾ ਂ|

ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਲਾਭ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਅਗਲਾ ਵਡੱਾ ਲਾਭ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਿਰਆ ਂਨੂੰ ਹ ੈ। ਸ몭ਲਫਨੋ ਉਤਪਾਦਕ ਕਪੰਨੀਆ ਂਿਭਨੰ-
ਿਭਨੰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਨਵ몭ਨਵ몭 ਿਦਲ-ਿਖਚੱਵ몭 ਮਾਡਲਾ ਂਨੂੰ ਮਾਰਿਕਟ ਿਵਚ ਰਸੋ ਕ ੇਤ ੇਇਸ ਸਚੰਾਰ ਸਾਧਨ ਦੀ
ਸਵੇਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਪ몭ਕਾਰ ਦੀਆ ਂਸਕੀਮਾ ਂਤ ੇਪਿੈਕਜਾ ਂਨਾਲ
ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋਾ ਂਨੂੰ ਆਮ ਲਕੋਾ ਂਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਅਨਕਲ ਬਣਾਉਦਂੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਖ਼ਪਤਕਾਰਾ ਂਦੀ
ਿਗਣਤੀ ਵਧਾ ਕ ੇਅਰਬਾ ਂਰਪੁਏ ਕਮਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ । ਇਹ ਕਪੰਨੀਆ ਂਇਸ ਧਨ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਹਰੋ
ਪ몭ਾਜਕੈਟਾ ਂਿਵਚ ਲਾ ਕ ੇਿਜਥੱ ੇਆਪ ਹਰੋ ਧਨ ਕਮਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਉਥੱ ੇਦਸ਼ੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਵੀ ਿਹਸੱਾ
ਪਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇਲਖੱਾ ਂਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰਾ ਂਲਈ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦ ੇਮਕੌ ੇਪਦੈਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ

ਜਰੁਮ-ਪੜਤਾਲੀ ਏਜਸੰੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਕ-



ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਲਾਭ ਜਰੁਮਾ ਂਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਪਿੁਲਸ ਤ ੇਹਰੋਨਾ ਂਗਪੁਤਚਰ ਏਜਸੰੀਆ ਂਨੂੰ ਵੀ
ਹਇੋਆ ਹ ੈਿਕਉਿਂਕ ਇਸ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਕਾਲਾ ਂਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਹ ੈ‘ ਹ,ੈ ਿਜਸ
ਰਾਹੀ ਂਪਿੁਲਸ ਤ몭 ਗਪੁਤਚਰ ਏਜਸੰੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਜੁਰਮਾ ਂਤ ੇਉਨਾ ਂਦ ੇਸਾਥੀਆ ਂਦ ੇਲਕਵ몭 ਥਾ-ਂਿਟਕਾਣੇ
ਲ ‘ ਉਨ몭ਾ ਂਿਵਰੁੱਧ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦ ੇਸਮਰਥੱ ਹਈੋਆ ਂਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ੇਥਾਵਂਾ ਂਉਤੱ ੇਹਏੋ
ਅਤੱਵਾਦੀ ਹਮਿਲਆ ਕਸੇਾ ਂਤ ੇਅਗਵਾ ਕਾਡਂਾ ਂਦੀ ਗੁੱਥੀ ਸਲੁਝਾਈ ਜਾ ਸਕੀ ਹ ੈ। ਫਲਸਰਪੂ ਕਈ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਮਜੰਿਰਮ ਫੜ ੇਜਾ ਂਮਾਰ ,

ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਅਤ ੇਰਡੇੀਓ ਦਾ ਪਰੂਕ-

ਸਲੱਫਨੋ ਉਤੱ ੇਪਾਪਤ ਐਸੱ. ਐਮੱ. ਐਲੱ ਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਐਮੱ. ਐਮੱ. ਐਸੱ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਿਜਥੱ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਇਕ
ਦਜੂ ੇਨਾਲ ਕਈ ਪ몭ਕਾਰ ਦਾ ਸਚੰਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਪਸ ਿਵਚ ਲਤੀਫ ੇਤ ੇਿਦਲ-ਲਗੱੀਆ ਂਦ ੇਅਦਾਨ-
ਪ몭ਦਾਨ ਕਰ ਕ ੇਮਨ ਨੂੰ ਤਣਾਓ-ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਉਥੱ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ
ਿਵਯਨ ਿਵਚ ਿਦਖਾਏ ਜਾ ਰਹ ੇਕਈ ਤਰ몭ਾ ਂਦ ੇਮਕੁਾਬਿਲਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਕਰ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਅਦੰਰ
ਮਕੁਾਬਲਬੇਾਜ਼ੀ ਦੀ ਆਸ਼ਾਵਾਦ ੇਤ ੇਿਜਿਗਆਸਾ ਨੂੰ ਵੀ ਮਘਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਿਵਚ ਰਸ ਪਦੈਾ
ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਕੋਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰ, ਕਲਾਕਾਰਾ ਂਨੂੰ ਪਦਾਰਥਕ ਲਾਭਾ ਂਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਲਕੋ-
ਮਕਬਲੂੀਅਤ ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ।

ਸ몭ਲਫਨੋ ਇਨ몭ਾ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਾਭਾ ਂਦ ੇਨਾਲ ਅਜਕੋ ੇਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਨਕੁਸਾਨ ਵੀ ਪਚੁਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ
ਿਜਨ몭ਾ ਂਦਾ ਲਖੇਾਜਖੋਾ ਹਠੇ ਿਲਖ ੇਅਨਸੁਾਰ ਹ ੈ:

ਸਮਾਜ ਿਵਰਧੋੀ ਅਨਸਰਾ ਂਦ ੇਹਥੱਾ ਂਿਵਚ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਵਡੱਾ ਨਕੁਸਾਨ ਇਸਦਾ ਸਮਾਜ-ਿਵਰਧੋੀ, ਗਡੰਾ ਅਨਸਰਾ ਂ| ਕਪਟੀ ਲਕੋਾ ਂਦ ੇਹਥੱਾਂ
ਿਵਚ ਹਣੋਾ ਹ ੈ| ਸਚੂਨਾ ਦਾ ਤਜ਼ੇ, ਿਨੱਜੀ, ਸਰਲ ਤ ੇਸਖੌਾ ਸਾਧਨ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਇਸ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ
ਸਮਾਜ ਿਵਰਧੋੀ ਅਤ ੇਛਲ-ਕਪਟ, ਬਲਕੈ-ਮਲੇ ਤ ੇਧਖੋ ੇਭਰ ੇਕਮੰਾ ਂਨੂੰ ਨਪੇਰ ੇਚਾਿੜ몭ਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਅਜੱ-
ਕਲ몭 ਕਈੋ ਵੀ ਵਡੱਾ ਜਰਮ, ਚਰੋੀ, ਡਾਕਾ, ਅਗਵਾ-ਕਾਡਂ ਜਾ ਂਅਤੱਵਾਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤ몭 ਤ몭 ਿਬਨਾਂ
ਿਸਰ ੇਨਹੀ ਂਚੜੀ ਹੁੰਦੀ ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਿਵਚ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਦਾ ਪਸਾਰ-

ਨਜੌਵਾਨ ਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀਆ,ਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤ ੇਿਵਹਲੜਾ ਂਨੂੰ ਸਦੀ ਬਹਤੁੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਪਰ
ਇਸਦੀ ਸਭ ਤ몭 ਵਧੱ ਵਰਤ몭 ਸਕਲੂਾ-ਂਕਾਲਜਾ ਂਿਵਚ ਪੜ몭ਦ ੇਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀਆ ਂਹੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ । ਬਾਲਗ਼ ਤੇ
ਨਾਬਾਲਗ ਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀਆ ਂਵਲ몭 ਇਸਦੀ ਵਰਤ몭 ਜਾਇਜ਼ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ । ਿਪਛੱ ੇਿਜਹੇ
ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਹਏੋ ਇਕ ਸਰਵਖੇਣ ਅਨਸੁਾਰ ਉਥੱ ੇ23% ਪ몭ਾਇਮਰੀ, 53% ਿਮਡਲ ਅਤ ੇ72% ਹਾਈ
ਸਕਲੂਾ ਂਿਵਚ ਪੜਦ ੇਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀਆ ਂਦ ੇਹਥੱਾ ਂਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਹਨ ਅਤ ੇਉਥੱ몭 ਦ ੇਮਾਪ ੇਕਿਹਦੰ ੇਹਨ ਿਕ ਮੁੰਡ-ੇ
ਕੜੁੀਆ ਂਨੂੰ ਸਕਲੂ-ਟਾਈਮ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਵਰਤਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀ ਂਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤ ੇਹਾਈ ਸਕਲੂਾਂ
ਤਕ ਇਸ ਸਬੰਧੰੀ ਪਾਬਦੰੀਆ ਂਲਾਗ ੂਵੀ ਹਨ । ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਵੀ ਪ몭ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂਾ ਂਦ ੇਬਿੱਚਆ ਂਅਤੇ
ਿਮਡਲ ਤ ੇਹਾਈ ਸਕਲੂਾ ਂਿਵਚ ਪੜ몭ਦ ੇਨਬਾਲਗ਼ ਬਿੱਚਆ ਂਦ ੇਹਥੱਾ ਂਿਵਚ ਬਹ-ੁਮਤੰਵੀ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਖੇ ੋਜਾਦਂੇ
ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂ। ਇਨ몭ਾ ਂਰਾਹੀ ਂਬਾਲਗਾ ਂਿਵਚ ਅਸ਼ਲੀਲ ਸਾਮਗਰੀ ਦ ੇਆਦਾਨ-ਪ몭ਦਾਨ ਦਾ
ਿਸਲਿਸਲਾ ਚਲਦਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ। ਕਾਲਜਾ ਂਿਵਚ ਵੀ ਕਮੈਰ ੇਵਾਲ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਅਤ ੇਐਮੱ. ਐਮੱ. ਐਸੱ. ਦੀ
ਲਚਰਤਾ ਭਰੀ ਵਰਤ몭 ਬਾਰ ੇ| ਖ਼ਬਰਾ ਂਆਉਦਂੀਆ ਂਰਿਹਦੰੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਥੱ ੇਇਹ ਗਲੱ ਕਿਹਣੀ
ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਂਿਕ ਇਸਦੀ ਸਕਲੂ ਟਾਈਮ ਿਵਚ ਵਰਤ몭 ਉਤੱ ੇਿਬਲਕਲੁ ਪਾਬਦੰੀ ਲਗੱਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ।

ਿਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ-



ਿਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਅਗਲਾ ਵਡੱਾ ਨਕੁਸਾਨ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧੰੀ ਹ ੈ। ਸ몭ਲਫਨੋ ਦ ੇਹ몭ਡ-ਸ몭ਟ ਅਤ ੇਸਟਸ਼ੇਨ (ਟਾਵਰ
ਵਰਗ ੇਐਨਟੀਨਾ ਂਿਵਚ몭 ਿਨਕਲਦੀ ਰਡੇੀਓ ਵੀਿਕਉਸੀ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਸਬੰਧੰੀ ਹਈੋ ਖਜੋ ਨ ੇਸਰੀਰ ਉਤੱ ੇਪ몭ਦੇ
ਇਸਦ ੇਬਰੁ ੇਅਸਰਾ ਂਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆ ਂਦਿੱਸਆ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਕ몭ਸਰ, ਿਲਊਕਮੈੀਆ ਂਅਤੇ
ਅਲਸ਼ੀਮਰਜ਼ੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਦਾ ਨਕਾਰਾ ਹਣੋਾ) ਖਨੂ ਦਾ ਦਬਾਓ, ਮਾਯਸੂੀ ਤ ੇਆਤਮਘਾਤੀ ਰਚੁੀ ਵਰਗੇ
ਲਾਇਲਾਜ ਰਗੋ ਲਗ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ਿਕਉਿਂਕ ਹ몭ਡਸ몭ਟ ਨੂੰ ਿਸਰ ਦ ੇਕਲੋ ਕਨੰ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ।

ਪਸੈ ੇਬਟਰੋ ਕਪੰਨੀਆ ਂਦੀ ਲੁਟੱ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਅਗਲਾ ਵਡੱਾ ਨਕੁਸਾਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਇਸ ਦ ੇਿਨੱਤ ਿਵਕਿਸਤ ਹ ੋਰਹ ੇਨਵ몭 ਮਾਡਲਾ ਂਤ ੇਇਨਾਂ
ਦੀ ਵਰਤ몭 ਉਪੱਰ ਹ ੋਰਹ ੇਖ਼ਰਚ ੇਦਾ ਬਸ਼ੇਕੱ ਉਪੱਲ ੇਤਬਕ ੇਉਪੱਰ ਕਈੋ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਪ몭ਦਾ, ਪ몭ੰਤ ੂਹਠੇਲੀ
ਮਧੱ ਸ਼ਣੇੀ ਤ ੇਆਮ ਲਕੋਾ ਂਦੀਆ ਂਜਬੇਾ ਂਉਪੱਰ ਬਹਤੁ ਬਰੁਾ ਅਸਰ ਪ ੈਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਿਜਥੱ ੇਹ몭ਡ-ਸ몭ਟ ਬਣਾਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਨਵ몭-ਨਵ몭 ਤ ੇਬਹਮੁਤੰਵੀ ਮਾਡਲਾ ਂਨਾਲ ਆਮ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਪਰੁਾਣ ੇਮਾਡਲ ਦ ੇਹ몭ਡਸ몭ਟਾਂ
ਦੀ ਥਾ ਂਨਵ몭 ਮਾਡਲ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ | ਉਕਸਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਥੱ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਸਚੰਾਰ ਪ몭ਦਾਨ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਨਵੀਆ-ਂਨਵੀਆ ਂਸਕੀਮਾ ਂਤ ੇਪਿੈਕਜਾ ਂਤ몭। ਿਸਗੰਟਨੋਾ ਂਬਣਾ ਕ,ੇ ਐਸੱ. ਐਮੱ. ਐਸੱ. ਤੇ
ਐਮੱ. ਐਮੱ. ਐਸੱ. ਰਾਹੀ ਂਲਚੱਰ ਤ ੇਅਭਦੱਰ ਲਤੀਫ਼,ੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਤ ੇਕਈ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਛਲਾਊ ਮਕੁਾਬਲੇ
ਪਰਸੋ ਕ ੇਤ ੇਖ਼ਪਤਕਾਰਾ ਂਤ몭 ਕਰੜੋਾ ਂਰਪੁਏ ਬਟਰੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ | ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਇਨ몭ਾ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਦਾ
ਕਾਪਟ-ਜਾਲ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਕਗੰਾਲ ਤ ੇਕਰਜ਼ਾਈ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਕਈ ਐਸੱ. ਐਮੱ. ਐਸੱ.ਤਾ ਂਇਕ
ਪ몭ਕਾਰ ਦਾ ਜਆੁ ਿਖਡਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ।

ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਖ਼ਲਲ-

ਸ몭ਲਫਨੋ ਦਾ ਇਕ ਹਰੋ ਵਡੱਾ ਨਕੁਸਾਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਜਦ몭 ਸਭ, ਸਗੰਤ, ਕਲਾਸ, ਸਮਾਗਮ, ਜਾ ਂਕਾਨਫਰਸੰ
ਿਵਚ ਬਠੈ ੇਿਕਸ ੇਬਦੰ ੇਦੀ ਜਬੇ ਿਵਚ ਇਸਦੀ ਘਟੰੀ ਵਜੱਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਸਬ ਦਾ ਿਧਆਨ ਉਚਾਟ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈ|
ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾ ਂਇਹ ਘਟੰੀਆ ਂਅਰਥਾਤ ਿਰਗੰ ਟਨੋਾ ਂਗਾਿਣਆ ਂਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਬੜੀਆ ਂਅਭਦੱਰ,
ਅਪ몭ਸਿੰਗਕ ਤ ੇਸ਼ਰਮਸਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਚੰਾਰ-ਸਵੇਾ ਕਪੰਨੀਆ ਂਤ ੇਹਰੋ
ਵਪਾਰਕ ਕਪੰਨੀਆ ਂਵਲੇ-ੇਕਵੁਲੇ ੇਜਾ ਂਰਾਤੀ ਸੁੱਿਤਆ ਂਦੀ ਖ਼ਪਤਕਾਰਾ ਂਦ ੇਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਘਟੰੀ ਵਜਾ ਕ ੇਉਨਾਂ
ਦ ੇਸਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਖਲਲ ਪਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜ ੋਿਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਬਰੁਾ ਤ ੇਗ਼ਰੈ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹ ੈ!

ਦਰੁਘਟਨਾਵਾ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ-

ਇਸਦਾ ਇਕ ਹਰੋ ਗਭੰੀਰ ਨਕੁਸਾਨ ਇਸਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਆਪਣੀ ਬਪੇਰਵਾਹੀ ਤ ੇਮਰੂਖਤਾ
ਕਰਕ ੇਪਦੈਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਕਈ ਲਕੋ ਕਾਰ, ਸਕਟੂਰ, ਮਟੋਰ ਸਾਈਕਲ ਜਾ ਂਸਾਈਕਲ ਉਤੱ ੇਜਾਿਂਦਆਂ
ਸ몭ਲਫਨੋ ਖਦੋ ੇਉਤੱ ੇਰਖੱ ਕ ੇਤ ੇਕਨੰ ਹਠੇ ਦਬਾ ਕ ੇਗਲੱਾ ਂਕਰਦ ੇਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ ਨਾਲ ਦਰੁਘਟਨਾਵਾ ਂਦਾ
ਖ਼ਤਰਾ ਹਰ ਵਲੇ ੇਬਿਣਆ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾ ਂਅਿਜਹਾ ਆਦਮੀ ਿਪਛੱ몭 ਆਉਣ ਵਾਲ ੇਨੂੰ ਰਾਹ ਵੀ
ਨਹੀ ਂਿਦਦੰਾ । ਇਹ ਮਰੂਖਤਾ ਭਰੀ ਗਰੈ-ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਵੀ ਹ ੈਤ ੇਗਰੈ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਵੀ ।

ਲਕੋ-ਿਪ몭ਅਤਾ-

ਬਸ਼ੇਕੱ ਉਪੱਰ ਅਸੀ ਂਸ몭ਲਫਨੋ ਦ ੇਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਨਾਲ ਇਸਦ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਨਕੁਸਾਨ ਵੀ ਿਗਣਾਏ ਹਨ ਪਰ
ਇਸ ਿਵਚ ਕਈੋ ਸ਼ਕੱ ਨਹੀ ਂਿਕ ਇਹ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਲਕੋ ਇਸਦ ੇਖ਼ਤਿਰਆਂ
ਦੀ ਪ몭ਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦ ੇਹਏੋ ਇਸ ਨੂੰ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਰਿਹਦੰ ੇਹਨ ।



ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਅਸਲ ਿਵਚ ਸ몭ਲਫਨੋ ਦੀ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਇਸਦ ੇਿਜਨੰ ੇਹਰੋ ਨਕੁਸਾਨ ਹਨ, ਉਨ몭ਾ ਂਿਵਚ몭 ਬਹਤੁੇ
ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਆਪਣ ੇਪਦੈਾ ਕੀਤ ੇਹਏੋ ਹਨ । ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸਰਬ-ਿਵਆਪੀ ਹ ੋਰਹ ੇਲਾਿਮਸਾਲ ਯਤੰਰ ਦੀ ਸਝੂ-
ਬਝੂ ਨਾਲ ਵਰਤ몭 ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤ ੇਸਕਲੂਾ ਂਿਵਚ ਪੜ몭ਦ ੇਮੁੰਿਡਆ-ਂਕੜੁੀਆ ਂਦ ੇਹਥੱਾ ਂਿਵਚ ਇਸਨੂੰ ਨਹੀਂ
ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ | ਸਕਲੂਾ ਂਿਵਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਉਤੱ ੇਿਬਲਕਲੁ ਪਾਬਦੰੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ। ਸਾਨੂੰ ਸ몭ਲਫਨੋ
ਉਤਪਾਦਕ ਕਪੰਨੀਆ ਂਤ ੇਇਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਮਹੁਈੱਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਪੰਨੀਆ ਂਦ ੇਪਸੈ-ੇਬਟਰੋ ੂਕਪਟ-
ਜਾਲ ਤ몭 ਵੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਤ몭 ਬਚਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਬਗੈ ਜਾਂ
ਪਰਸ ਿਵਚ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤ ੇਜ ੇਹ ੋਸਕ,ੇ ਤਾ ਂਈਅਰ-ਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ। ਨਾਲ ਹੀ
ਸਭਾ ਸਸੁਾਇਟੀ ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਸਮ몭 ਇਸਨੂੰ ਬਦੰ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾ ਂਘਟੱ-ੋਘਟੱ
ਿਰਗੰ-ਟਨੋ ਬਦੰ ਕਰ ਦਣੇੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ|

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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https://punjabalerts.com/savere-di-sair-essay-in-punjabi-ਸਵੇਰ-ਦੀ-ਸੈਰ-ਪੰਜਾਬੀ-ਲ/
https://punjabalerts.com/desh-piyar-essay-in-punjabi-ਦੇਸ਼-ਪਿਆਰ-ਪੰਜਾਬੀ-ਲੇਖ/
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https://punjabalerts.com/mera-mitra-essay-in-punjabi-ਮੇਰਾ-ਮਿੱਤਰ-ਪੰਜਾਬੀ-ਲੇ/
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https://punjabalerts.com/shor-pradushan-essay-in-punjabi-ਸ਼ੋਰ-ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ-ਪੰਜਾਬ/
https://punjabalerts.com/punjabi-nojavana-wich-videsh-jan-de-lalak-essay-in-punjabi-ਪੰਜਾਬੀ-ਨੌਜਵਾਨਾਂ/


ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
25. Anpadta di Samasya essay in Punjabi |  ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
26. Je me Principal Hova  essay in Punjabi |  ਜ ੇਮ몭 ਿਪ몭ੰਸੀਪਲ ਹਵੋਾ ਂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
27. Vidyarthi ate Rajniti essay in Punjabi |  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
28. Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi | ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ ਵਰ ਜਾ ਂਸਰਾਪ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
29. Vidyarthi te nashe essay in Punjabi | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
30. Computer da Yug essay in Punjabi |  ਕਿੰਪਉਟਰ ਦਾ ਯਗੁ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
31. Dahej Pratha essay in Punjabi |  ਦਾਜ ਪ몭ਥਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
32. Samaj Kaliyan wich Yuvakan da hisa essay in Punjabi |  ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ

ਿਵਚ ਯਵੁਕਾ ਂਦਾ ਿਹਸੱਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
33. Mitrata | Friendship essay in Punjabi | ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
34. Sadi Prikhya Pranali essay in Punjabi |  ਸਾਡੀ ਪ몭ੀਿਖਆ-ਪ몭ਣਾਲੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
35. Library de Labh essay in Punjabi |  ਪਸੁਤਕਾਿਲਆ ਲਾਇਬ몭ੇਰੀਆ ਂਦ ੇਲਾਭ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
36. Mahingai  essay in Punjabi | ਮਿਹਗੰਾਈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
37. Berozgari (unemployment ) essay in Punjabi | ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
38. Television de Labh te haniya essay in Punjabi |  ਟਲੈੀਵੀਯਨ ਦ ੇਲਾਭ-ਹਾਨੀਆਂ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
39. Bharat wich wad rahi aabadi essay in Punjabi | Jansankhya Visfot |  ਭਾਰਤ

ਿਵਚ ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
40. Nanak Dukhiya Sabhu Sansar essay in Punjabi |  ਨਾਨਕ ਦਖੁੀਆ ਸਭ ੁਸਸੰਾਰ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
41. Akhbar de Labh te Haniya essay in Punjabi |  ਅਖ਼ਬਾਰ  ਦ ੇਲਾਭ ਤ ੇਹਾਨੀਆਂ
42. Vigyan diya kadha essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾ ਂ
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