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ਧਰਤੀ ਉਪੱਰ ਜੀਵਾ ਂਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਹ몭ਦ ਤ ੇਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

Pradushan di Samasya  essay in Punjabiਸਰਜ ਨਾਲ몭 ਟੁੱਟਣ ਮਗਰ몭 ਧਰਤੀ ਦ ੇਟਕੁੜ ੇਨੂੰ ਠੰਢਾ
ਹਣੋ ਿਫਰ ਉਸ ਉਤੱ ੇਅਿਜਹਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਣਨ ਨੂੰ ਕਰੜੋਾ ਂਸਾਲ ਲਗ ਗਏ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਉਤੱੇ
ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਾ ਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦਾ ਪਦੈਾ ਹਣੋਾ ਤ ੇਵਧਣਾ-ਫਲੁਣਾ ਸਭੰਵ ਹ ੋਸਿਕਆ । ਧਰਤੀ ਉਪੱਰਲ ੇਇਸ
ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਿਮਟੱੀ, ਸਰੂਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤ ੇਹਰੋ ਅਨਕੇਾ ਂਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂਉਰਜਾਵਾ ਂਦਾ
ਿਮਸ਼ਰਨ ਹ ੈ। ਮਨੁੱਖਾ ਂਸਮਤੇ ਸਾਰ ੇਜੀਵਾ ਂਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਹ몭ਦ ਤਦ ਹੀ ਸਭੰਵ ਹ,ੈ ਜਕੇਰ ਧਰਤੀ ਉਤੱੇ
ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਰ ੇਤਤੱਾ ਂਦਾ ਆਪਣਾ ਰਪੂ ਤ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦਾ ਆਪਸੀ ਤਾਲ-ਮਲੇ ਉਸ ੇਸਤੰਿੁਲਤ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚੱ ਹੀ
ਕਾਇਮ ਰਹ,ੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੀਵ-ਸਸੰਾਰ ਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦਾ ਪਦੈਾ ਹਣੋਾ ਤ ੇਵਧੱਣਾਛਲਣਾ ਸਭੰਵ ਹਇੋਆ ਸੀ,
ਪਰਤੰ ੂਉਪੱਰ ਦਸੱ ੇਅਨਸੁਾਰ ਿਜਥੱ ੇਮਨੁੱਖਾ ਂਜੀਵਾ ਂਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦ ੇਪਦੈਾ ਹਣੋ ਤ ੇਉਸਦੀ ਹ몭ਦ ਲਈ ਧਰਤੀ
ਉਤੱ ੇਢੁੱਕਵਾ ਂਵਾਤਾਵਰਨ ਪਦੈਾ ਹਣੋ ਲਈ ਕਰੜੋਾ ਂਸਾਲ ਲਗੱ ੇਸਨ, ਅਜੱ ਦ ੇਮਨੁੱਖ ਨ ੇਿਪਛਲ ੇਪਜੰਾਹ-ਸਠੱ
ਸਾਲਾ ਂਿਵਚ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਪਲੀਤ ਕਰ ਕ ੇਰਖੱ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈਤ ੇਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵ-ਸਸੰਾਰ ਤੇ
ਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਹ몭ਦ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰ ੇਿਵਚ ਪਾ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਪਲੀਤਣ ਨੂੰ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ’ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਹ
ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਉਸਦੀ ਵਧਦੀ ਅਬਾਦੀ, ਉਸਦ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਸ ਤ ੇਉਸਦੀਆ ਂਲਾਲਸਾਵਾ ਂਭਰੀਆਂ
ਵਪਾਰਕ ਰਚੁੀਆ ਂਨ ੇਪਦੈਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਅਜੱ ਉਸ ਦ ੇਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ
ਦੀ ਿਮਟੱੀ, ਧਰਤੀ ਦ ੇਹਠੇਲਾ ਤ ੇਉਪੱਰਲਾ ਪਾਣੀ, ਖਰੁਾਕ, ਹਵਾ ਤ ੇਲੜੋੀਦਂੀਆ ਂਊਰਜਾਵਾ ਂਆਿਦ ਸਭ ਕੁੱਝ
ਪਲੀਤ ਹ ੋਚੁੱਕਾ ਹ ੈ। ਇਥੱ몭 ਤਕ ਿਕ ਅਜੱ ਸਰੂਜ ਦੀਆ ਂਿਕਰਨਾ ਂਤ ੇਗਰਮੀ ਵੀ ਸਾਡ ੇਤਕ ਉਸ ੇਰਪੂ ਿਵਚ
ਨਹੀ ਂਪਹੁੰਚ ਰਹੀ, ਿਜਹੜੀ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵ-ਸਸੰਾਰ ਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦੀ ਹ몭ਦ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ। ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ
ਮਨੁੱਖ ਦੀਆ ਂਿਵਿਗਆਿਨਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਕਾਰਨ ਸ਼ਰੋ ਵਧੱ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਹਰ ਪਾਸ ੇਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪ몭ਭਾਵ
ਫਲੈ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਇਸ ਿਭਆਨਕ ਰਪੂ ਨ ੇਅਜੱ ਧਰਤੀ ਉਤਲੀ ਸਮੁੱਚੀ ਜਿੈਵਕ ਹ몭ਦ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇ
ਦੀ ਘਟੰੀ ਵਜਾ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਾਡਾ ਇਸ ਪ몭ਤੀ ਸਚੁਤੇ ਹਣੋਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ:

ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਇਨ몭ਾ ਂਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਪਖੱਾ ਂਬਾਰ ੇਜ਼ਰਾ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ।

ਵਾਯ ੂਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

ਜ਼ਿਹਰੀਲ ੇਕਣਾ ਂਅਤ ੇਗਸੈਾ ਂਦਾ ਹਵਾ-ਮਡੰਲ ਿਵਚ ਮਜੌਦੂ ਹਣੋਾ ਵਾਯ ੂਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਕਹਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ ਅਜੱ ਸਾਡੇ
ਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਦੀ ਹਵਾ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਸਮਤੇ ਹਰੋ ਸਾਰ ੇਜੀਵ ਅਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਸਾਹ ਲ몭ਦੀ ਹ,ੈ ਨੂੰ
ਕਇੋਲ ੇਦ ੇਏ ਂਸਆੁਹ ਤ ੇਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਗਸੈਾ ਂਨੂੰ ਹਵਾ ਿਵਚ ਿਖਲਾਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਨਅਤੀ ਇਕਾਈਆ ਂਤੇ
ਪਾਵਰ ਹਾਉਸਾ ਂਦੀਆ ਂਿਚਮਨੀਆ,ਂ ਪਟੈਰਲੋ ਤ ੇਡੀਜ਼ਲ ਨਾਲ ਚਲੱਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਡੱੀਆ ਂਤ ੇਮਟੋਰਾ-ਂਕਾਰਾਂ
ਅਤ ੇਘਰਾ ਂਿਵਚ ਬਾਲੀ ਜਾਦਂੀ ਲਕੱੜ ਿਵਚ몭 ਿਨਕਲਦ ੇਧੂੰਏ ਂਨ ੇਸਲਫ਼ਰ ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ, ਕਾਰਬਨ
ਮਨੋਆੋਕਸਾਈਡ, ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ, ਹਾਈਡਰਜੋਨ ਸਲਫਾਈਡ ਤ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਹਰੋ
ਹਾਈਡਰਕੋਾਰਬਨਾ ਂਨਾਲ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਪਲੀਤ ਕਰ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈ। ਰਿਹਦੰੀ ਕਸਰ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ
ਨਦੀਨਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨ ੇਪਰੂੀ ਕਰ ਿਦਤੱੀ ਹ,ੈ ਿਜਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਹਵਾ ਆਰਸਿੈਨਕ, ਫਾਸਫਟੇ, ਕਲਰੋੀਨਟੇ
ਹਾਈਡਰਕੋਾਰਬਨ ਤ ੇਿਸਕੱਾ ਆਿਦ ਜ਼ਿਹਰਾ ਂਨਾਲ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਗਧੰਲੀ ਹ ੋਚੁੱਕੀ ਹ ੈ| ਪਰਮਾਣ-ੂਿਵਸਫਟੋਾ ਂਦੇ
ਤਜਰਿਬਆ ਂਨ ੇਜ਼ਿਹਰੀਲੀਆ ਂਗਸੈਾ,ਂ ਐਲਫਾ ਬੀਟਾ ਕਣਾ ਂਤ ੇਗਾਮਾ ਿਕਰਨਾ ਂਨਾਲ ਹਵਾ ਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ
ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਾ ਂਗਦੰ ੇਤ ੇਜ਼ਿਹਰੀਲ ੇਕਰ ਿਦਤੱਾ ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਤਾ ਂਕੀ ਧਰਤੀ ਉਤੱਲ ੇਹਰੋ ਜੀਵ ਤੇ
ਬਨਸਪਤੀ ਵੀ ਉਭੱ ੇਸਾਹ ਲਣੈ ਲਗੱੀ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਦ ੇਮਾਰ ੂਅਸਰ ਮਨੁੱਖਾ ਂਸਮਤੇ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵਾ ਂਅਤੇ
ਬਨਸਪਤੀ ਉਤੱ ੇਦਖੇ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ।

ਜਲ-ਪ몭ਦਸ਼ਣ-



ਅਜੱ ਕਵੇਲ ਹਵਾ ਹੀ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਧਰਤੀ ਉਤਲਾ ਪਾਣੀ, ਜ ੋਿਕ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹ ੈਵੀ ਬਰੁੀ
ਤਰਾ ਂਜਿਹਰੀਲਾ ਹ ੋਚੁੱਕਾ ਹ ੈ। ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਦ ੇਸੀਵਰਜੇ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਗਦੰ ਨਦੀਆ ਂਨਾਿਲਆ,ਂ ਦਿਰਆਵਾ ਂਤੇ
ਸਮੁੰਦਰਾ ਂਿਵਚ ਸੁੱਿਟਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਸਨਅਤੱਾ ਂਿਵਚ몭 ਿਨਕਿਲਆ ਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਤਰਲ ਮਾਦਾ ਤ ੇਪਾਣੀ
ਦਿਰਆਵਾ ਂਤ ੇਝੀਲਾ ਂਿਕ ਸੁੱਿਟਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਅਤੰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵਚ ਜਾ ਿਮਲਦਾ ਹ ੈ। ਸਨਅਤੱਾ ਂਦੇ
ਇਸ ਿਨਕਾਸ ਿਵਚ ਆਰਸਿੈਨਕ, ਕਡੈਮੀਅਮ ਿਸਕੱਾ, ਪਾਰਾ ਤ ੇਸਾਇਆਨਾਈਡ ਆਿਦ ਜ਼ਿਹਰਾ ਂਘਲੁੀਆਂ
ਰਿਹਦੰੀਆ ਂਹਨ । ਖਤੇਾ ਂਿਵਚ ਪਾਈਆ ਂਖਾਦਾ ਂਤ ੇਜ਼ਿਹਰੀਲੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਿਛੜਕਾ ਧਰਤੀ ਹਠੇਾ ਂਪਾਣੀ
ਿਵਚ ਜਾ ਕ ੇਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹ ੈ।

ਪ몭ਮਾਣ ੂਤਜਰਿਬਆ ਂਸਮ몭 ਛਿੱਡਆ ਜਾਦਂਾ ਰਡੇੀਓ-ਐਕਿਟਵ ਕਚਰਾ ਵੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਖ਼ਰਾਬ ਕਰ
ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਫਲਸਰਪੂ ਦਿਰਆਵਾ,ਂ ਝੀਲਾ ਂਤ ੇਸਮੁੰਦਰਾ ਂਦ ੇਜੀਵਾ ਂਲਈ ਿਭਆਨਕ ਖ਼ਤਰਾ ਪਦੈਾ ਹ ੋਿਗਆ ਹੈ
। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਦਿਰਆਵਾ ਂਤ ੇਭੀਲਾ ਂਦਾ ਪਾਣੀ ਤ ੇਧਰਤੀ ਹਠੇਲਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਮਨੁੱਖੀ ਵਰਤ몭 ਦ ੇਯਗੋ
ਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਹਰੋਨਾ ਂਜੀਵਾ ਂਦ ੇ।

ਿਮਟੱੀ-ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

ਹਵਾ ਤ ੇਪਾਣੀ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਵਰਤਮਾਨ ਸਮ몭 ਿਵਚ ਿਮਟੱੀ ਵੀ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਪ몭ਦਿੂਸ਼ਤ ਹ ੋਚੁੱਕੀ ਹ ੈ। ਸਨਅਤੱੀ
ਅਦਾਰ ੇਲਖੱਾ ਂਟਨ ਠਸੋ ਪਦਾਰਥ ਰਦੱੀ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਕਾਗਜ਼ ਤ ੇਗੁੱਦ ੇਦੀਆ ਂਿਮਲੱਾ,ਂ ਤਲੇ ਸਧੋਕ
ਕਾਰਖ਼ਾਨ ੇਤ ੇਢਲਾਈ ਦ ੇਕਾਰਖਾਨ ੇਕਈ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਰਸਾਇਣਾ ਂਿਮਿਲਆ ਕਚਰਾ ਤ ੇਸਆੁਹ ਧਰਤੀ ਉਤੱੇ
ਸੁੱਟਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਘਰਲੇ ਕੜੂਾ-ਕਰਕਟ, ਪਰੁਾਣੀਆ ਂਅਖ਼ਬਾਰਾ,ਂ ਫੁੱਟਾ-ਫੁੱਟਾ ਫ਼ਰਨੀਚਰ,
ਪਲਾਸਿਟਕ ਦ ੇਿਲਫਾਫ,ੇ ਬਤੋਲਾ,ਂ ਲਹੋ,ੇ ਕਚੱ ਤ ੇਚੀਨੀ ਦਾ | ਸਮਾਨ, ਟਾਇਰ ਤ ੇਹਰੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਿਖਲਾਰਾ ਤ ੇਢਰੇ ਭ-ੂਿਦਸ਼ ਦਾ ਹਲੁੀਆ ਿਵਗਾੜ ਕ ੇਉਸਨੂੰ ਸਹੁਾਵਣ ੇਦੀ ਥਾ ਂਿਘਨਾਉਣਾ
ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਨਾਲ ਿਮਟੱੀ ਨੂੰ ਪ몭ਦਿੂਸ਼ਤ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਧਰਤੀ ਤ몭 ਜਗੰਲਾ ਂਦ ੇਕਟੱਣ ਨਾਲ ਤ ੇਕਾਰਖ਼ਾਨੇ
ਲਗੱਣ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਅਸਮਾਨਾ ਂਿਵਚ ਜਮਾ ਂਹ ੋਕੇ
ਧਰਤੀ ਉਪੱਰ ਇਕਠੱੀ ਹ ੋਰਹੀ ਸਰੂਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂਿਨਕਲਣ ਿਦਦੰੀ, ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਸਾਵੇ
ਘਰ ਦੀ ਪ몭ਭਾਿਵਕਤਾ ਵਧਣ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇਗਰਮੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹ ੈਤ ੇਹਵਾ ਿਵਚੱ ਇਕਠੱੀਆ ਂਹਈੋਆਂ
ਜ਼ਿਹਰਾ ਂਦ ੇਬਦੱਲਾ ਂਿਵਚ ਿਮਲਣ ਕਾਰਨ ਤਜ਼ੇਾਬੀ ਮੀਹਂ ਪ ੈਰਹ ੇਹਨ । ਇਸ ਗਰਮੀ ਕਾਰਨ ਹੀ
ਗਲਸ਼ੇੀਅਰ ਿਪਘਲ ਰਹ ੇਹਨ ਤ ੇਸਮੁੰਦਰਾ ਂਿਵਚ ਪਾਣੀ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਦੀਪਾ ਂਤ ੇਮਹਾਦਂੀਪਾ ਂਦੀ ਹ몭ਦ
ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ।

ਸਮੁੰਦਰਾ ਂਦ ੇਪਾਣੀ ਦ ੇਜ਼ਿਹਰੀਲਾ ਹਣੋ ਤ ੇਉਸ ਿਵਚ ਕਚਰਾ ਜਮਾ ਂਹਣੋ ਕਾਰਨ ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵ ਮਰ ਰਹੇ
ਹਨ; ਨਾਲ । ਹੀ ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਘਟ ਰਹੀ ਹ ੈਇਸ ੇਕਾਰਨ ਹੀ ਅਰਾਲ ਸਾਗਰ ਅਜੱ ਇਕ ਛਪੱੜ ਬਣ
ਕ ੇਰਿਹ ਿਗਆ ਹ ੈ। ਜਗੰਲ ਕਟੱ ੇਜਾਣ ਨਾਲ ਜਗੰਲੀ ਜੀਵਾ ਂਤ ੇਪਛੰੀਆ ਂ(ਿਗਰਝਾ ਂਆਿਦ) ਦੀਆ ਂਨਸਲਾਂ
ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਤ몭 ਖਰੋ ਵਧ ਰਹੀ ਹ ੈ; ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉਪਰਲੀ ਉਪਜਾਊ ਿਮਟੱੀ ਰੜੁ몭 ਕੇ
ਦਿਰਆਵਾ ਂਤ ੇਸਮੁੰਦਰਾ ਂਿਵਚ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ।

ਓਜ਼ਨੋ ਿਵਚ ਮਘਰੋ-ੇ

ਉਪੱਰ ਦਸੱ ੇਅਨਸੁਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਤਰਕੱੀ ਨ ੇਮਨੁੱਖ ਲਈ ਜ ੋਸਹਲੂਤਾ ਂਪਦੈਾ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ, ਉਨ몭ਾਂ
ਿਵਚ몭 ਹੀ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਚੀਜ਼ਾ ਂਜਨਮ ਲ ੈਰਹੀਆ ਂਹਨ । ਰਦੱੀ ਹਏੋ ਰਫੈਰੀਜ਼ਰਟੇਰਾ ਂਤ ੇਏਅਰ
ਕਡੰੀਸ਼ਨਰਾ ਂਿਵਚ몭 ਿਨਕਲਦੀਆ ਂਗਸੈਾ ਂਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉਪੱਰ ਕਦੁਰਤ ਵਲ몭 ਓਜ਼ਨੋ ਗਸੈ ਦਾ ਿਗਲਾਫ, ਜੋ
ਿਕ ਧਰਤੀ ਉਪੱਰਲ ੇਮਨੁੱਖਾ ਂਤ ੇਜੀਵਾ ਂਨੂੰ ਸਰੂਜ ਦੀਆ ਂਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਰਾਬ몭ਗਣੀ ਿਕਰਨਾ ਂਤ몭 ਬਚਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ
ਿਵਚ ਮਘਰੋ ੇਹ ੋਗਏ ਹਨ ਤ ੇਉਹ ਿਦਨ ੋਿਦਨ ਵਧ ਰਹ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਵਧਣਾ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵ-ਸਸੰਾਰ ਲਈ
ਬਹੇਦੱ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ ੈ।



ਧਨੁੀ-ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤ ੇਧਰਤੀ ਦ ੇਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇਸ਼ਰੋ ਵੀ ਬਹਤੁ ਵਿਧਆ ਹ ੈਤ ੇਇਹ
ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਕਾਰਖ਼ਾਿਨਆ,ਂ ਬਬੰ ਿਵਸਫਟੋਾ,ਂ ਬਲੁਡਿੋਜ਼ਗੰ, ਪੀਸਣ ਤ ੇਿਨਰਮਾਣ ਦੇ
ਕਮੰਾ ਂਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਘਰ-ਘਰ ਲਗੱ ੇਹਏੋ ਜਨੈਰਟੇਰਾ ਂਤ ੇਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਸਮਾਗਮਾ ਂਉਤੱ ੇਲਾਏ ਜਾਦਂ ੇਡੀ. ਜ.ੇ
ਿਸਸਟਮਾ ਂਤ ੇਲਾਊਡਸਪੀਕਰਾ ਂਨ ੇਵੀ ਪਦੈਾ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਿਜਸਨੂੰ ਧਨੁੀ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦਾ ਨਾ ਂਿਦਤੱਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ।
ਇਸਨ ੇਸਾਡ ੇਆਮ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸਾਡ-ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਗੜਬੜ ਮਚਾ ਕ ੇਰਖੱ ਿਦਤੱੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਨਾਲ
ਿਜਥੱ ੇਸਾਡ ੇਕਨੰਾ ਂਦੀ ਸਣੁਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਪ몭ਭਾਿਵਤ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਉਥੱ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਮਾਨਿਸਕ ਰਗੋ ਤ ੇਤਣਾਓ ਵੀ
ਪਦੈਾ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ |

ਰਡੇੀਓ ਐਕਿਟਵ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

ਇਸ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਵਧ ਿਰਹਾ ਰਡੇੀਓ ਐਕਿਟਵ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ, ਜ ੋਿਕ ਪ몭ਮਾਣ ੂਹਿਥਆਰਾ ਂਤ ੇਿਨਊਕਲੀਅਰ
ਪਾਵਰ ਪਲਾਟਂਾ ਂਤ몭 ਪਦੈਾ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਲ몭ੈਕਟ몭ਾਿਨਕ ਉਪਕਰਨਾ ਂਿਵਚ몭 ਿਨਕਲੀ ਰਡੇੀਏਸ਼ਨ ਮਨੁੱਖੀ
ਿਸਹਤ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿਸਧੱ ਹ ੋਰਹ ੇਹਨ ।

ਖਰੁਾਕ ਿਵਚ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ-

ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤ ੇਿਮਟੱੀ ਦ ੇਗਧੰਲਾ ਹਣੋ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਿਛੜਕਾ ਤ ੇਖਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ਤ ੇਬਹਤੁਾ
ਲਾਭ ਲਣੈ ਦੀ ਵਪਾਰੀ ਰਚੁੀ ਨ ੇਸਾਡੀ ਖ਼ਰੁਾਕ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਫਲਾ,ਂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਤ ੇਦੁੱਧ ਨੂੰ ਵੀ ਬਰੁੀ
ਪ몭ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਅਸੀ ਂਸ਼ੁੱਧ ਖਾਿਣਆ ਂਦੀ ਥਾ ਂਜ਼ਿਹਰਾ ਂਿਮਲ ੇਖਾਣ ੇਖਾ ਰਹ ੇਹਾ ਂਤ ੇਿਨਤ
ਿਬਮਾਰੀਆ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਰਹ ੇਹਾ ਂ।

ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਹਣੋ ਦੀ ਲੜੋ-

ਉਪੱਰ ਿਲਖ ੇਤਥੱਾ ਂਤ몭 ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਪਸ਼ਣਾ ਂਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾ,ਂ ਜੀਵਾ ਂਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਲਈ ਪਦੈਾ ਹੋ
ਰਹ ੇਖ਼ਤਿਰਆ ਂਦਾ ਅਦੰਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ। ਇਸਨ ੇਿਜਥੱ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਕਾਮ, ਖਘੰ, ਦਮਾ, ਬਲੋਾਪਨ, ਪਟੇ ਗਸੈ, ਖਨੂ ਦ ੇਦਬਾਓ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਨਿਸਕ ਤਣਾਓ, ਉਦਾਸੀ ਤੇ
ਮਾਯਸੂੀ ਆਿਦ ਵਧਾਇਆ ਹ,ੈ ਉਥੱ ੇਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਹ몭ਦ ਨੂੰ ਹੀ ਖ਼ਤਰ ੇਿਵਚ ਪਾ ਿਦਤੱਾ ਹ ੈਿਕਉਿਂਕ
ਧਰਤੀ ਉਤੱ ੇਮਨੁੱਖ ਸਮਤੇ ਭਾਰ ੇਜੀਵਾ ਂਤ ੇਬਨਸਪਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹਵਾ, ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਣੀ, ਸ਼ੁੱਧ ਖਰੁਾਕ, ਸ਼ੁੱਧ
ਿਮਟੱੀ ਤ ੇਅਨਕੁਲੂ ਸਰੂਜੀ ਗਰਮੀ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਕਾਇਮ ਨਹੀ ਂਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨ ੇਕਦੁਰਤ ਦੀਆਂ
ਸਗੁਾਤਾ ਂਨੂੰ ਿਵਗਾੜ ਕ ੇਆਪਣੀ ਸਮੁੱਚੀ ਹ몭ਦ ਲਈ ਖਤਰਾ ਪਦੈਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹ।ੈ ਕਦੁਰਤ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ
ਇਸ ਦਖ਼ਲ ਨ ੇਕਦੁਰਤ ਦ ੇਵਰਤਾਰ ੇਨੂੰ ਵੀ ਬਦਲ ਿਦਤੱਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਕਰਕ ੇਮਸੌਮ ਬਯੇਕੀਨ ੇਹ ੋਰਹ ੇਹਨ ।
ਕਦੁਰਤੀ ਆਫ਼ਤਾ ਂਦਾ ਰਪੂ ਵਧਰੇ ੇਿਭਆਨਕ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਕਦ ੇਿਨਰਾ ਸਕੋਾ ਹੀ ਿਪਆ ਰਿਹਦੰਾ ਹੈ
ਤ ੇਕਦ ੇਹੜ ਸਭ ਕੁੱਝ ਰੜੋ ਕ ੇਲ ੈਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਕਦ,ੇ ਸਮੁੰਦਰ ਿਬਫ਼ਰ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਕਦ ੇਮਘੇ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਮੁੱਕਦੀ ਗਲੱ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਉਪੱਰ , ਆਪਣੀ ਹ몭ਦ ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਧਦੀ
ਅਬਾਦੀ ਨੂੰ ਰਕੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਲਾਲਸਾਵਾ ਂਿਵਚ몭 ਉਪਜੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਸਰਗਰਮੀਆ ਂਨੂੰ
ਘਟੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।ਉਸਨੂੰ ਕਈੋ ਕਮੰ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਦੁਰਤ ਦਾ
ਆਪਣਾ ਸਤੰਲੁਨ ਿਵਗੜਦਾ ਹਵੋ ੇਤ ੇਧਰਤੀ ਉਪੱਰਲਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪਲੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹਵੋ ੇਅਬਾਦੀ ਘਟਣ
ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰਖ਼ਾਿਨਆ,ਂ ਮਟੋਰਾ-ਂਗਡੱੀਆ,ਂ ਖਤੇੀ ਉਪਕਰਨਾ,ਂ ਕੀੜ-ੇਮਾਰ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਖਾਦਾ ਂਤ ੇਧਨੁੀ-
ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਯਤੰਰਾ ਂਦੀ ਲੜੋ ਘਟਗੇੀ । ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਘਟੱ ਹਣੋ ਨਾਲ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਵੀ ਘਟੱ



ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਯਤੰਰਾ ਂਦੀ ਲੜੋ ਘਟਗੇੀ । ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਘਟੱ ਹਣੋ ਨਾਲ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਵੀ ਘਟੱ
ਹਵੋਗੇਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਪ몭ਮਾਣ ੂਬਬੰਾ ਂਤ몭 ਉਪਜਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜ਼ਿਹਰਾ ਂਨੂੰ ਘਟੱ ਕਰਨ ਲਈ ਸਸੰਾਰ-ਅਮਨ
ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਲਈ ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਕਦਮ ਪੁੱਟਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ|

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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