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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

Sade Tiyuhar essay in Punjabi ਪਜੰਾਬ ਮਿੇਲਆ ਂਅਤ ੇਿਤਉਹਾਰਾ ਂਦਾ ਰਾਜ ਹ।ੈ ਿਤਉਹਾਰ ਉਸ
ਖ਼ਾਸ ਿਦਨ-ਵਾਰ ਨੂੰ ਕਰ ੇ॥ ਿਦਨ ਕਈੋ ਇਿਤਹਾਿਸਕ, ਿਮਿਥਹਾਿਸਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜਾ ਂਸਮਾਿਜਕ ਉਤਸਵ
ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਘਟਨਾਵਾ ਂਤ ੇਰੁੱਤਾ ਂਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ।
ਇਹ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਨੱਖੜਵਾ ਂਅਗੰ ਹਨ। ਇਨਾ ਨ ੂਮਨਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤਰੌ ਤ ੇਮਲੇ ੇਲਗੱਦ ੇਹਨ,
ਧਾਰਿਮਕ ਗ몭ੰਥਾ ਂਦ ੇਪਾਠ ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ, ਮਿਠਆਈਆ ਂਖਡੇਾ ਂਨਾਜਾ ਂਤ ੇਕਗੰਿਤਆ ਂਦਾ ਪ몭ਬਧੰ ਕੀਤਾ
ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ।ਿਤਉਹਾਰ ਦਾ ਿਦਨ ਚਾਅ, ਉਮਗੰ, ਰਾਗ-ਰਗੰ ਤ ੇਖ਼ਸ਼ੁੀਆ ਂਨਾਲ ਕਰ ਹ ੈ। ਸਾਲ ਿਵਚ ਕਈੋ
ਹੀ ਮਹੀਨਾ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹਵੋਗੇਾ, ਜਦ몭 ਇਕ ਜਾ ਂਦ ੋਿਤਉਹਾਰ ਨਾ ਮਨਾਏ ਜਾਦਂ ੇਹਣੋ।

ਲਹੋੜੀ

ਜਕੇਰ ਅਸੀ ਂਸਾਲ ਭਰ ਦ ੇਿਤਉਹਾਰਾ ਂਵਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾ ਂਇਨ몭ਾ ਂਦੀ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਭਰਪਰੂਤਾ ਤੇ
ਮਹਾਨਤਾ ਭਲੀ-ਭਾਤਂ ਸਪਸ਼ੱਟ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਜਨਵਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਨਵ몭 ਸਾਲ ਦ ੇਆਰਭੰ ਹੁੰਿਦਆ ਂਹੀ ਲਹੋੜੀ
ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਨੜੇ ੇਚਕੱ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਲਹੋੜੀ ਮਗੰਦ ੇਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀਆ ਂਿਤ몭ਕਾਲਾ ਂਵਲੇੇ
ਆਪਣ ੇਗੀਤਾ ਂਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਗਜੰਾ ਿਦਦੰ ੇਹਨ । ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਮਾਘੀ ਦੀ ਸਗੰਰਾਦਂ ਤ몭 ਇਕ
ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂ(ਆਮ ਕਰਕ ੇ13 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਿਜਨਾ ਂਦ ੇਘਰੀ ਂਮੁੰਡ ੇਦਾ ਜਨਮ
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ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂ(ਆਮ ਕਰਕ ੇ13 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਿਜਨਾ ਂਦ ੇਘਰੀ ਂਮੁੰਡ ੇਦਾ ਜਨਮ
ਹਇੋਆ ਹਵੋ,ੇ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਘਰ ਇਹ ਿਦਨ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਖ਼ਸ਼ੁੀਆ ਂਭਰਪਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਘਰਾ ਂਿਵਚ ਮੁੰਡ ੇਦੇ
ਜਨਮ ਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਿਵਚ ਇਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਲਹੋੜੀ ਵਡੰਣੀ ਆਰਭੰ ਕਰ ਿਦਤੱੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਲਹੋੜੀ
ਵਾਲ ੇਿਦਨ ਇਸ : ਘਰ ਿਵਚ, ਿਜਥੱ ੇਲਹੋੜੀ ਮਗੰਣ ਵਾਲ ੇਟਲੋੀਆ ਂਬਣਾ-ਬਣਾ ਕ ੇਆਉਦਂ ੇਹਨ, ਉਥੱੇ
ਇਕ ਵਡੱੀ ਧਣੂੀ ਲਾ ਕ ੇਗੀਤ ਗਾਏ ਤ ੇਨਾਚ-ਨੱਚ ੇਜਾਦਂ ੇਹਨ ।ਿਰਉੜੀਆ,ਂ ਮੁੰਗਫਲੀ, ਿਚੜਵ ੇਤੇ
ਬਕੱਲੀਆ ਂਵਡੰੀਆ ਂਤ ੇਖਾਧੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ।

ਮਾਘੀ

ਲਹੋੜੀ ਤ몭 ਅਗਲ ੇਿਦਨ ਮਾਘੀ ਦਾ ਪਿਵਤੱਰ ਿਤਉਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਇਸ ਿਦਨ ਲਕੋ ਹਰਦਆੁਰ, ਪ몭ਯਾਗ
ਤ ੇਬਨਾਰਸ ਆਿਦ ਤੀਰਥਾ ਂਉਪੱਰ ਜਾ ਕ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਪਜੰਾਬ ਿਵਚ ਮਕੁਸਤਰ ਿਵਖ ੇਮਾਘੀ
ਦਾ ਮਲੇਾ ਲਗਦਾ ਹ।ੈ

ਬਸਤੰ

ਇਸ ਿਪਛੱ몭 ਜਨਵਰੀ ਦ ੇਅਖੀਰ ਜਾ ਂਫ਼ਰਵਰੀ ਦ ੇਆਰਭੰ ਿਵਚ ਬਸਤੰ ਪਚੰਮੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈ।
ਇਹ ਿਸਆਲ ਦੀ ਰੁੱਤ ਦ ੇਜਾਣ ਤ ੇਬਹਾਰ ਦੀ ਰੁੱਤ ਦ ੇਆਉਣ ਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਿਵਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ
ਕਰਕ ੇਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹਆੈਈ ਬਸਤੰ ਤ ੇਪਾਲਾ ਉਡਤੰ’ | ਘਰਾ ਂਿਵਚ ਲਕੋ ਬਸਤੰੀ ਰਗੰ ਦਾ ਹਲਵਾ
ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ | ਮਰਦ ਬਸਤੰੀ ਪਗੱਾ ਂਬਨੰ몭ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਇਸਤਰੀਆ ਂਬਸਤੰੀ ਚੁੰਨੀਆ ਂਲ몭ਦੀਆ ਂਹਨ ।
ਲਕੋ ਪਤਗੰ ਵੀ ਉਡਾਉਦਂ ੇਹਨ । ਿਸ਼ਵਰਾਤਰੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਵੀ ਇਸ ੇਮਹੀਨ ੇਿਵਚ ਹੀ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ
ਹ ੈ।



ਹਲੋੀ

ਮਾਰਚ ਦ ੇਮਹੀਨ ੇਿਵਚੱ ਇਕ ਦਜੂ ੇਉਪੱਰ ਰਗੰ ਸਟੱ ਕ ੇਹਲੋੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ
ਤ몭 ਅਗਲ ੇਿਦਨ ਿਸਖੱ ਹਲੋਾ-ਮਹਲੱਾ ਮਨਾਉਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ ਸਬੰਧੰ ਿਵਚ ਪਜੰਾਬ ਿਵਚ ਆਨੰਦਪਰੁ ਸਾਿਹਬ
ਿਵਚੱ ਭਾਰੀ ਮਲੇਾ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ। ਇਨ몭ਾ ਂਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਹੀ ਮਾਤਾ ਦ ੇਨਰਾਤ ੇਆਉਦਂ ੇਹਨ ਤ ੇਮਾਤਾ ਂਦਾ ਪਜੂਨ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਅਪਰਲੈ ਦ ੇਮਹੀਨ ੇਿਵਚ ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਮਕੌ ੇਉਪੱਰ
ਕਣਕਾ ਂਪਕੱਣ ਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਿਵਚੱ ਥਾ-ਂਥਾ ਂਮਲੇ ੇਲਗੱਦ ੇਹਨ ਤ ੇਭਗੰੜ ੇਪ몭ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਿਤਉਹਾਰ ਪਜੰਾਬੀ
ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਹਤੱਵ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ। ਕਵੀਆ ਂਨ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਮਿੇਲਆ ਂਦੀ ਰਣੌਕ ਤ ੇਖਸ਼ੁੀ
ਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਕਿਵਤਾਵਾ ਂਿਵਚ ਬੜ ੇਤੀਬਰ ਭਾਵਾ ਂਨਾਲ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਜਸ

ਰਖੜੀ

 ਇਸ ਿਪਛ몭 ਜਲੁਾਈ ਿਵਚ ਜਨਮ-ਅਸ਼ਟਮੀ ਤ ੇਰਖੱੜੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਜਨਮ
ਅਸ਼ਟਮੀ ਦਾ ਸਬੰਧੰ ਭਗਵਾਨ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਦ ੇਜਨਮ-ਿਦਨ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ몭 ਅਗਲ ੇਿਦਨ ਗੁੱਗ ੇਦੀ ਪਜੂਾ
ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਾ ਹ ੈ|ਰਖੜੀ ਦ ੇਿਦਨ ‘ਤ ੇਭਣੈਾ ਂਆਪਣ ੇਭਰਾਵਾ ਂਦ ੇਰਖੱੜੀਆ ਂਬਨੰਦੀਆਂ
ਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਸਾਵਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਪਜੰਾਬ ਦ ੇਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਿਗਿੱਧਆ ਂਨਾਲ ਭਰਪਰੂ
ਤੀਆ ਂਲਗਦੀਆ ਂਹਨ ।

ਦਸੁਿਹਰਾ, ਦੀਵਾਲੀ

ਸਤਬੰਰ ਿਵਚ ਸਰਾਧਾ ਂਦ ੇਿਦਨ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਿਪਤਰਾ ਂਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ ਬ몭ਾਹਮਣਾ ਨ ੂਭਜੋਨ
ਆਿਦ ਛਕਾਏ ਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਤ몭 ਮਗਰ몭 ਖ਼ਸ਼ੁੀਆ ਂਨਾਲ ਭਰਪਰੂ ਨਰਾਤ ੇਸ਼ਰੁ ੂਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾਂ
ਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਲਕੋ ਮਾਤਾ ਦ ੇਦਰਸ਼ਨਾ ਂਲਈ ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਪਜੂਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ ੇਕਜੰਕਾ ਂਿਬਠਾਉਦਂ ੇਹਨ ।
ਇਨ몭ਾ ਂਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਹੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਾਮਲੀਲਾ ਲਗੱਦੀ ਹ ੈ। ਦਸੁਿਹਰ ੇਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਆਮ ਕਰਕ ੇਅਕਤਬੂਰ
ਿਵਚ ਤ ੇਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਇਸ ਤ몭 ਵੀਹ ਿਦਨ ਮਗਰ몭 ਕਤੱਕ ਦੀ ਮਿੱਸਆ ਨੂੰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
। ਰਾਵਣ ਉਤੱ ੇਸ몭ੀ ਰਾਮ ਚਦੰਰ ਦੀ ਿਜਤੱ ਦੀ ਖਸ਼ੁੀ ਿਵਚ ਦਸੁਿਹਰਾ, ਪਰ ਰਾਮ ਚਦੰਰ ਦ ੇਬਨਵਾਸ ਤ몭
ਪਰਤਣ ਦੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਿਵਚ ਦੀਵਾਲੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਦਸੁਿਹਰ ੇਦ ੇਿਦਨ ਭਾਰੀ ਮਲੇਾ
ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ। ਰਾਵਣ, ਕੁੰਭਕਰਨ ਤ ੇਮਘੇਨਾਦ ਦ ੇਪਤੁਲ ੇਸਾੜ ੇਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਦੀਵਾਲੀ ਸਭ ਤ몭 ਵਧੱ ਖ਼ਸ਼ੁੀ
ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹ।ੈ ਲਕੋ ਮਕਾਨਾ ਂਦੀਆ ਂਸਫ਼ਾਈਆ ਂਕਰਦ ੇਹਨ, ਮਿਠਆਈ ਖ਼ਰੀਦਦ ੇਤ ੇਵਡੰਦ ੇਹਨ ।
ਲਛਮੀ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਦਕੁਾਨਦਾਰ ਨਵ몭 ਵਹੀ-ਖਾਤ ੇਸ਼ਰੁ ੂਕਰਦ ੇਹਨ । ਦਸੁਿਹਰਾ ਅਤੇ
ਦੀਵਾਲੀ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਕਰਵਾ ਚਥੌ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਦਨ ਇਸਤਰੀਆ ਂਵਰਤ ਰਖੱ ਕ ੇਆਪਣੇ
ਪਤੀ ਦੀ ਸਖੁ ਮਗੰਦੀਆ ਂਹਨ|

ਗਰੁਪਰੁਬ



ਗਰੁਪਰੁਬ

ਨਵਬੰਰ ਿਵਚ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ-ਿਦਨ ਅਤ ੇਜਨਵਰੀ ਿਵਚ ਸ몭ੀ ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਦਾ
ਜਨਮ ਿਦਨ ਨਗਰ ਕੀਰਤਨ ਕਢੱ ਕ,ੇ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾ ਕ ੇਤ ੇਲਗੰਰ ਵਰਤਾ ਕ ੇਬੜੀ ਧਮੂ-ਧਾਮ ਨਾਲ
ਮਨਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਮਸੁਲਮਾਨਾ ਂਦੀ ਈਦ ਸਾਲ ਿਵਚ ਦ ੋਵਾਰੀ ਮਨਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ-ੈ
ਈਦਲੁ-ਿਫ਼ਤਰ ਤ ੇਈਦਲੁ ਜਹੂਾ । 25 ਦਸਬੰਰ ਨੂੰ ਈਸਾਈ ਿਕ몭ਸਿਮਸ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਦਂ ੇਹਨ ।
ਇਸ ੇਪ몭ਕਾਰ ਿਰਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਕ, ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ, ਭਗਵਾਨ ਮਹਾਵਂੀਰ, ਗਰੁ ੂਰਿਵਦਾਸ ਤ ੇਹਰੋਨਾ ਂਧਰਮਾ ਂਤੇ
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