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ਨਜੌਵਾਨ, ਕਮੌ ਦ ੇਿਸਰਜਣਹਾਰ–

Samaj Kaliyan wich Yuvakan da hisa essay in Punjabi ਇਕ ਿਵਦਵਾਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹ,ੈ ਕਈੋ
ਕਮੰ ਉਹ ੋਿਜਹੀ ਹੀ ਹਵੋਗੇੀ, ਿਜਹ ੋ ਿਜਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦ ੇਨਜੌਵਾਨ ਬਣਾਉਣਗ ੇ। ਅਜੱ ਦ ੇਨਜੌਵਾਨ
ਿਜਨਾ ਂਰਚੀਆ ਂਤ ੇਆਦਤਾ ਂਨੂੰ  ਅਪਣਾਉਣਗ,ੇ ਆਉਦਂ ੇਕੁੱਝ ਸਾਲਾ ਂਿਕ ਸਮੁੱਚੀ ਕਮੌ ਿਵਚ몭 ਉਨਾ ਂਦੀ
ਝਲਕ ਹੀ ਿਦਖਾਈ ਦਵੇਗੇੀ ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਹ ਕਿਹਣਾ ਗਲਤ ਨਹੀ ਂਿਕ ਇਕ ਚਗੰੀ ਕਮੌ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਤਦੱ
ਹੀ ਸਭੰਵ ਹ,ੈ ਜਕੇਰ ਉਸ ਦ ੇਪੜ-ੇਿਲਖ ੇਨਜੌਵਾਨ ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰ ੇਹਏੋ ਹਣੋ । 
ਜਕੇਰ ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਇਹ ਰਚੁੀ ਨਹੀ ਂਹਵੋਗੇੀ, ਤਾ ਂਦਸ਼ੇ ਦਾ ਭਿਵਖੱ ਬੜਾ ਹਨਰੇ-ੇਭਿਰਆ ਹਵੋਗੇਾ ।

ਸਮਾਿਜਕ ਬਰੁਾਈਆ ਂਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨਾ-

ਇਹ ਠੀਕ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡਾ ਦਸ਼ੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਪਛਲ 62 ਸਾਲਾ ਤ몭 ਆਜ਼ਾਦ ਹ,ੈ ਪਰਤ ੂਆਰਿਥਕ,
ਿਵਿੱਦਅਕ ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਬੜੀ ਬਰੁੀ ਤਰਾ ਂਪਛਿੜਆ ਹਇੋਆ ਹ ੈ। ਇਸ ਦ ੇਕਰੜੋਾ ਂਲਕੋ
ਅਨਪੜ몭ਤਾ,ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ ਭੜੈ ੇ ਰਸਮਾ-ਂਿਰਵਾਜਾ ਂਤ ੇਵਿਹਮਾ-ਂਭਰਮਾ ਂਿਵਚ ਫਸ ੇਜੀਵਨ ਗਜ਼ੁਾਰ ਰਹ ੇਹਨ ।
ਇਥੱ ੇਿਭ몭ਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਤ ੇਮਨੁਾਫਾਖਰੋ ਅਨਸਰਾ ਂਦਾ ਬਲੋ ਬਾਲਾ ਹ।ੈ ਨਜੌਵਾਨ ਦਸ਼ੇ ਨੂੰ ਆਰਿਥਕ ਤਰੌ ‘ਤੇ
ਉਨੱਤ ਤ ੇਖ਼ਸ਼ੁਹਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਦ ੇਆਰਿਥਕ ਸਾਧਨਾ ਂਦਾ ਠੀਕ ਪ몭ਯਗੋ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਡੰਾ ਂਤੇ
ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂਿਵਚ몭 ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ  ਸਮਾਿਜਕ
ਲਾਹਣਤਾ ਂਤ ੇਅਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾ ਂਿਵਚ몭 ਕਢੱਣ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਰਲੋ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ।

ਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ몭 ਸਮਾਿਜਕ ਬਰੁਾਈਆ ਂਤ ੇਪਛੜਪੇਨ ਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਤੇ
ਤਦੰਰਸੁਤੀ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰਨਾ-

ਭਾਰਤ ਿਪਡੰਾ ਂਦਾ ਦਸ਼ੇ ਹ ੈ। ਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਸਮਾਜ ਦ ੇਕਿਲਆਣ ਲਈ ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਦ ੇਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਿੇਹਸਾਬ
ਕਮੰ ਿਪਆ ਹ ੈਿਪਡੰਾ ਂਦ ੇਲਕੋ ਆਰਿਥਕ ਪਛੜਪੇਨ, ਅਨਪੜ몭ਤਾ, ਅਿਗਆਨਤਾ, ਫ਼ਜ਼ਲੂ-ਖ਼ਰਚਾ ਂਨਾਲ
ਭਰੀਆ ਂਰਸਮਾ-ਂਰੀਤਾ,ਂ ਵਿਹਮਾ-ਂਭਰਮਾ,ਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ‘ਤ ੇਬਕੇਾਰੀ ਦ ੇਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਿਸ਼ਕਾਰ ਹਨ । ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ
ਸਫ਼ਾਈ ਤ ੇਰਸ਼ੌਨੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਰਤਾ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹੀ ਂਉਹ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਸਵੇਨ ਕਰਦ ੇਤ ੇਆਪਸੀ
ਲੜਾਈ-ਝਗਿੜਆ ਂਤ ੇ ਮਕੁਦੱਮਬੇਾਜ਼ੀਆ ਂਿਵਚ ਉਲਝ ੇਹਏੋ ਹਨ । ਨਜੌਵਾਨ ‘ਕਮੌੀ ਬਾਲਗ਼ ਿਵਿੱਦਆ
ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਸਵੇਾ ਕਰ ਕ ੇਜਾ ਂਸਕਲੂਾ ਂਤ ੇਕਾਲਜਾ ਂਿਵਚ ਯਵੁਕ ਕਲਬੱਾ ਂਬਣਾ ਕ ੇਐਨ. ਐਸ. ਐਸ
ਿਵਚ ਭਰਤੀ ਹ ੋਕ ੇਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਵਸਦ ੇਬਾਲਗਾ ਂਨੂੰ ਮੁੱਢਲੀ ਿਵਿੱਦਆ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ  ਲਕੈਚਰਾਂ
ਤ ੇਭਾਸ਼ਨਾ ਂਨਾਲ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ몭 ਕਢੱ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ਜ਼ਲੂ-ਖ਼ਰਚਾ ਂਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂਰਸਮਾ,ਂ
ਰੀਤਾ ਂਦ ੇਥਥੋਪੇਨ ਤ몭 ਜਾਣ ੂਕਰਾ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਛਟੋੀਆ ਂਬਚੱਤਾ,ਂ ਬ몭ਕ ਿਵਚ ਖਾਤ ੇਖਲੋ몭ਣ ਤ ੇਬੀਮ ੇਕਰਾਉਣ
ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤ몭 ਜਾਣ ੂਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਹ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ  ਵਿਹਮਾ-ਂਭਰਮਾ ਂਿਵਚ몭 ਕਢੱਣ ਤ ੇਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ몭ਤੀ
ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਿਵਚ ਵੀ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਨਜੌਵਾਨ ਸਮਾਜ ਦ ੇਪਛੜ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ
ਜਾਦ-ੂਟਣੂ ੇਦ ੇਇਲਾਜਾ ਂਵਲ몭 ਹਟਾ ਕ ੇਿਬਮਾਰੀਆ ਂਰਕੋਣ ਵਾਲ ੇਟੀਕ ੇਲਆੁਉਣ ਿਵਚ ਉਨਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰ ਕ,ੇ ਮਖੱੀਆ ਤ ੇ ਮਛੱਰਾ ਤ몭 ਬਚਣ ਦ ੇਸਾਧਨ ਦਸੱ ਕ ੇਅਤ ੇਸਫ਼ਾਈ ਤ ੇਰਸ਼ੌਨੀ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤ몭 ਜਾਣੂ
ਕਰਾ ਕ ੇਉਨਾ ਂਨੂੰ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤ몭 ਛਡੁਾ ਅਤ ੇਬਚਾ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਹ ਿਕਸਾਨਾ ਂਨੂੰ ਕ-ੋ
ਆਪ몭ੇਿਟਵ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਖਤੇੀ ਕਰਨ ਤ ੇਖਤੇੀ ਦ ੇਪਰੁਾਣ ੇਸਦੰਾ ਂਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਕ ੇਮਸ਼ੀਨੀ  ਸਾਧਨਾ ਂਨੂੰ
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਪ몭ੇਰਨਾ ਵੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਕਮੰ ਿਵਚ ਉਹ ਸਰਕਾਰੀ ਕਰਿਜ਼ਆ ਂਨੂੰ ਲਣੈ ਲਈ
ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ।



ਫਜਲੂ-ਖ਼ਰਚੀ ਭਰੀਆ ਂਰਸਮਾ ਂਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰਨਾ-

ਨਜੌਵਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਹਰੋਨਾ ਂਸਮਾਿਜਕ ਲਾਅਨਤਾ ਂਿਜਵ몭 ਦਾਜ, ਫ਼ਜ਼ਲ-ਖਰਚੀ ਤ ੇਸ਼ਰਾਬ ਤ ੇਨਿਸ਼ਆਂ
ਦੀ ਵਰਤ몭 ਵਲ몭 ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਿਵਚ ਵੀ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ।ਉਹ ਦਾਜ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਿਵਆਹ ਕਰਨ
ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਸ਼ੇ ਕਰਕ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਦਾਜ ਦਣੇ ਦੀ ਆਦਤ ਤ ੇਮਜਬਰੀ ਤ몭 ਛਟੁਕਾਰਾ ਦਆੁ
ਸਕਦ ੇਹਨ ।ਉਹ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਿਵਆਹਾ ਂਸਮ몭 ਬਹਤੁਾ ਦਣੇ-ਦਆੂਣਂ, ਬਹਤੁੀ ਜਞੰ ਬਲੁਾਉਣ ਤ ੇਹਰੋ ਕਈ
ਪ몭ਕਾਰ ਦੀ ਫ਼ਜ਼ਲ-ਖ਼ਰਚੀ ਕਰਨ ਵਲ몭 ਰਕੋ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਤ ੇਹਰੋਨਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇ ਸਵੇਨ
ਿਵਰੁੱਧ ਪ몭ਚਾਰ ਕਰ ਕ ੇਵੀ ਸਮਾਜ ਸਧੁਾਰ ਿਵਚ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ।ਉਹ ਅਨਪੜ ਤ ੇਅਿਗਆਨੀ
ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਪਿਰਵਾਰ ਿਨਯਜੋਨ ਵਲ ਪ몭ੇਰ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਆਰਿਥਕ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਸਧੁਾਰ ਿਵਚ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਨੂੰ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਿਵਚ ਵੀ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ।

ਿਦਲ-ਪਰਚਾਿਵਆ ਂਤ ੇਿਕਿੱਤਆ ਂਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦਣੇਾ-

ਨਜੌਵਾਨ ਿਪਡੰਾ ਂਦ ੇਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਿਦਲ-ਪਰਚਾਿਵਆ (hobbies) ਦਾ ਿਗਆਨ ਦ ੇਕ,ੇ
ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਸਾਬਣ ਬਣਾਉਣ, ਕਪੱੜ ੇਰਗੰਣ, ਵਲੇ ਬਟੂ ੇਕਢੱਣ, ਿਚਤਰਕਾਰੀ ਕਰਨ,ੇ ਪਰ ਲਾਉਣ ਤੇ
ਸੜਕਾ ਂਠੀਕ  ਕਰਨ ਆਿਦ ਿਵਚ ਲਾ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਅਜਾਈ ਂਗਆੁਏ ਜਾ ਰਹ ੇਕੀਮਤੀ ਸਮ몭 ਨੂੰ ਤ ੇਜੀਵਨ ਨੂੰ
ਸਹੋਣਾ ਤ ੇਉਚਰੇਾ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਕਮੰਾ ਂਿਵਚ ਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ ਦ ੇਹਰੋ ਕਮੰ-

ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਿਵਚ ਵੀ ਨਜੌਵਾਨ ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ ਿਵਚ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਟ몭ੈਿਫਕ ਦੇ
ਿਨਯਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਸਫ਼ਾਈ ਰਖੱਣ, ਮਖੱੀਆ ਮਛੱਰਾ ਤ몭 ਬਚਣ, ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਰਕੋ-ਥਾਮ ਵਾਲੇ
ਟੀਕ ੇਲਾਉਣ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਉਹ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਤ ੇਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਗ਼ਰੀਬਾ ਂਦ ੇਬਿੱਚਆ ਂਨੂੰ
ਪੜ몭ਾ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਅਿਜਹ ੇਕਮੰਾ ਂਨੂੰ ਨਪੇਰ ੇਚੜ몭ਾਉਣ ਲਈ ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣ ੇਗਲੀਆ-ਂਮਹੁਿੱਲਆ ਂਤੇ
ਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਸਸੁਾਇਟੀਆ ਂਬਣਾਉਣੀਆ ਂ. | ਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇਲੜੋਵਦੰਾ ਂਦੀ ਪੜ몭ਾਈ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ
ਲਈ ਕ몭ਦਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ।

ਸਰਕਾਰੀ ਪ몭ਬਧੰ ਤ ੇਢਾਚਂ ੇਦਾ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨਾ-

ਨਜੌਵਾਨ ਆਪਣੀਆ ਂਸਸੁਾਇਟੀਆ ਂਤ ੇਕਲਬੱਾ ਂਦਆੁਰਾ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾ ਂਿਵਚਲ ੇਿਭ몭ਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਕਾਲੇ
ਬਾਜ਼ਾਰ, ਕਨੁਬਾਪਰਵਰੀ ਅਤ ੇਸਰਕਾਰੀ ਿਡਪਆੂ ਂਉਪੱਰ ਲੜੋੀਦਂੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਦੀ ਵਡੰ ਨੂੰ ਤਜ਼ੇ ਤ ੇਠੀਕ
ਕਰਨ ਿਵਚ ਵੀ  ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਅਜੱ ਦ ੇਸਮ몭 ਦੀ ਇਹ ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਮਗੰ ਹ ੈਿਕ ਭਾਰਤ ਦ ੇਨਜੌਵਾਨ ਸ਼ਿਹਰੀ ਅਤ ੇਪ몭ਡ ੂਸਮਾਜ ਦ ੇਕਿਲਆਣ
ਲਈ ਆਪਣਾ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਉਣ ਤ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ몭 ਿਜਹੜੀਆ ਂਬਰੁਾਈਆ,ਂ ਲਾਹਣਤਾ ਂਤ ੇਿਬਮਾਰੀਆ ਂਨੂੰ
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ ੇ62 ਸਾਲ ਬੀਤ ਜਾਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਦਰੂ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ  ਜਾ ਸਿਕਆ, ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦੀ
ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਆਪਣ ੇਿਸਰ ਲ ੈਕ ੇਮਦੈਾਨ ਿਵਚ ਕੁੱਦਣ ।
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