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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

Samay di Kadar essay in Punjabi UPDATED 2023 ਸਮਾ ਂਬਹਤੁ ਹੀ ਕੀਮਤੀ ਹ ੈ। ਕਈੋ
ਗਵਾਚੀ ਚੀਜ਼ ਤਾ ਂਹਥੱ ਆ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਬੀਿਤਆ ਂਸਮਾ ਂਿਕਸ ੇਧਨ ਜਾ ਂਕੀਮਤ ਨਾਲ ਵੀ ਵਾਪਸ
ਨਹੀ ਂਆਉਦਂਾ । ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਾਨੂੰ ਸਮ몭 ਦ ੇਿਨੱਕ ੇਤ몭 ਿਨੱਕ ੇਅਸ਼ੰ ਦਾ ਵੀ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।
ਭਾਈ ਵੀਰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮ몭 ਦ ੇਚਲਾਇਮਾਨ ਸਭਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾ ਕ ੇਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਤੇ
ਇਸ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਿਦਦੰ ੇਹਏੋ ਿਲਖਦ ੇਹਨ:-

ਰਹੀ ਵਾਸਤ ੇਘਤੱ, ਸਮ몭 ਨ ੇਇਕ ਨਾ ਮਨੰੀ |

ਫੜ ਫੜ ਰਹੀ ਧਰੀਕ, ਸਮ몭 ਿਖਸਕਾਈ ਕਨੰੀ ।

ਿਕਵ몭 ਨਾ ਸਕੱੀ ਰਕੋ ਅਟਕੱ ਜ ੋਪਾਈ ਕਨੰੀ |

ਿਤ몭ਖ ੇਆਪਣ ੇਵਗੇ, ਿਗਆ ਟਪੱ ਬਨੰ ੇਬਨੰੀ ।

ਹ ੋਸਭੰਲ ! ਸਭੰਾਲ ਇਸ ਸਮ몭 ਨੂੰ, ਕਰ ਸਫਲ ਉਡੱਦਾ ਜਾਦਂਾ ।

ਇਹ ਠਿਹਰਨ ਜਾਚ ਨਾ ਜਾਣਦਾ, ਲਘੰ ਿਗਆ ਨਾ ਮੜੁ ਕ ੇਆਵਂਦਾ ।

ਸਾਡੀਆ ਂਆਦਤਾਂ

ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਇਹ ਨਕਸ ਆਮ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਸਮ몭 ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਨਹੀ ਂਜਾਣਦ ੇ| ਅਸੀ ਂਿਕਸੇ
ਕਮੰ ਿਵਚ ਥੜੋ몭ਾ-ਬਹਤੁ ਵਧਰੇ ੇਸਮਾ ਂਲਗੱ ਜਾਣ ਨੂੰ ਇਕ ਮਾਮਲੂੀ ਗਲੱ ਸਮਝਦ ੇਹਾ ਂ। ਿਫਰ ਸਾਡੀਆਂ
ਆਦਤਾ ਂਅਿਜਹੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਜਕੇਰ ਅਸੀ ਂਸੁੱਤ ੇਰਹਾਗਂ,ੇ ਤਾ ਂਸਤੱ ੇਹੀ ਰਹਾਗਂ,ੇ ਜਕੇਰ ਿਕਸ ੇਿਮਤੱਰ ਜਾਂ
ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਕਲੋ ਜਾਵਾਗਂ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਦ ੇਕਲੋ ਬਿਹ ਕ ੇਬਹਤੁਾ ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਨੂੰ ਅਸੀ ਂਚਗੰੀ ਗਲੱ
ਸਮਝਦ ੇਹਾ ਂ। ਸਾਡ ੇਖਾਣ, ਪੀਣ, ਸਣੌ, ਜਾਗਣ, ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਣ, ਖਡੇਣ ਤ ੇਪੜ몭ਨ ਦਾ ਕਈੋ ਸਮਾਂ
ਨਹੀ ਂ। ਜਦ몭 ਸਾਡਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਸੀ ਂਖਾਣ ਬਿਹ ਜਾਦਂ ੇਹਾ,ਂ ਜਦ몭 ਜੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸ몭 ਜਾਦਂ ੇਹਾ ਂਤ ੇਜਦ몭 ਜੀ



ਸਮਝਦ ੇਹਾ ਂ। ਸਾਡ ੇਖਾਣ, ਪੀਣ, ਸਣੌ, ਜਾਗਣ, ਦਫ਼ਤਰ ਜਾਣ, ਖਡੇਣ ਤ ੇਪੜ몭ਨ ਦਾ ਕਈੋ ਸਮਾਂ
ਨਹੀ ਂ। ਜਦ몭 ਸਾਡਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਅਸੀ ਂਖਾਣ ਬਿਹ ਜਾਦਂ ੇਹਾ,ਂ ਜਦ몭 ਜੀ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸ몭 ਜਾਦਂ ੇਹਾ ਂਤ ੇਜਦ몭 ਜੀ
ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਨੀਦਂਰ ਤ몭 ਜਾਗਦ ੇਹਾ ਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਨਾ ਅਸੀ ਂਸੁੱਤ ੇਹੁੰਦ ੇਹਾ ਂਤ ੇਨਾ ਹੀ ਜਾਗਦ,ੇ ਸਗ몭 ਮਜੰ ੇ‘ਤੇ
ਪਏ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਪਾਸ ੇਮਾਰਦ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਾ ਂਤ ੇਿਕਸ ੇਦ ੇਕਿਹਣ ‘ਤ ੇਵੀ ਨਹੀ ਂਉਠੱਦ ੇ।ਇਸ ੇਪ몭ਕਾਰ ਹੀ ਜਾਂ
ਅਸੀ ਂਖਡੇਣ ਿਵਚ ਰੁੱਝ ੇਰਹਾਗਂ ੇਜਾ ਂਰਡੇੀਓ ਸਣੁਨ, ਅਖ਼ਬਾਰਾ ਂਪੜਨ ਜਾ ਂਟਲੈੀਿਵਯਨ ਦਖੇਣ ਿਵਚ ਹੀ
ਮਸਤ ਰਹਾਗਂ ੇ। ਜਕੇਰ ਆਪਣ ੇਘਰ ਿਵਚ ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਕਧੰ ਟਪੱ ਕ ੇਦਸੂਰ ੇਦ ੇਘਰ
ਜਾ ਵੜਾਗਂ ੇ।ਜਕੇਰ ਸੜਕਾ ਂਤ ੇਜਾਿਂਦਆ ਂਕਈੋ ਮਜ਼ਮਾ ਲਗੱਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਉਸ ਦਆੁਲ ੇਜਮਾ ਂਹਏੋ
ਝਰੁਮਟੁ ਿਵਚ ਜਾ ਵੜਾਗਂ ੇਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕ ੇਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਾਗਂ ੇ।

ਇਸ ੇਪ몭ਕਾਰ ਹੀ ਅਸੀ ਂਪ몭ਾਹਣੁਚਾਰੀ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਿਵਆਹਾ-ਂਸ਼ਾਦੀਆ ਂਿਵਚ, ਜਲਸੂਾ ਂਿਵਚ, ਖਡੇਾ ਂ‘ਤ ੇਗਪੱਾਂ
ਿਵਚ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਰਤਾ ਂਕਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਬਹਮੁੁੱਲਾ ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ
ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਗਆੁਉਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਾਲ ਹੀ ਦਿੂਜਆ ਂਲਈ ਵੀ ਮਸੁੀਬਤ ਖੜੀ ਕਰ ਿਦਦੰ ੇਹਾ,ਂ ਿਜਵ몭
ਿਵਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਸਮ몭 ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਧਾਰਿਮਕ ਉਤਸਵ ਸਮ몭 ਅਸੀ ਂਢਲੋਕੀਆ ਂਛਣੈ ੇਖੜਕਾਉਦਂ ੇਦਪੁਿਹਰ ਚੜ몭ਾ
ਿਦਦੰ ੇਹਾ ਂਤ ੇਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਲਾ ਕ ੇਆਢਂੀਆ-ਂਗਆੁਢਂੀਆ ਂਦ ੇਕਨੰ ਖਾਦਂ ੇਹਾ ਂ। ਅਿਜਹ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਸਮ몭
ਅਸੀ ਂਆਏ ਪ몭ਾਹਿੁਣਆ ਂਦ ੇਸਮ몭 ਦੀ ਉਕੱੀ ਪ몭ਵਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇ। ਿਸਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦ ੇਮਾਰ ੇਉਹ ਨਾ ਉਠੱਣ
ਜਗੋ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ ਤ ੇਨਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਕੁੱਝ ਸਣੁਨ ਜਗੋ ੇ। ਬਠੈ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਕਸੋਦ ੇਹਨ ਤ ੇਸਾਡੇ
ਵਰਗ ੇਪ몭ਬਧੰਕਾ ਂਜ ੋਤ ੇਘਰ ਵਾਿਲਆ ਂਨੂੰ ਵੀ |

ਅਸੀ ਂਵਕਤ ਦਾ ਮੁੱਲ ਪਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂਿਸਖੱੇ

ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗਲੱਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਵਕਤ ਦਾ ਨਹੀ ਂਿਸਖੱ ੋ| ਅਸੀ ਂਵਕਤ ਦੀ ਯਗੋ ਵਡੰ
ਕਰਨੀ ਨਹੀ ਂਿਸਖੱ ੇ| ਅਸੀ ਵਕਤ몭 ਖੁੰਝਣ ਨੂੰ ਰਝੁਵੇ몭 ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹ ੈ।
ਬਤੇਰਤੀਬੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹ ੈ| ਪਜੰਾਬੀ ਅਖਾਣ ਹ-ੈਵਲੇ ੇਦੀ ਨਮਾਜ ਟਕੋਰਾ ਂ। ਸ ੋਅਸੀ ਂਵਲੇ ੇਤ몭 ਖੁੰਝ ਕ ੇਹਰ
ਕਮੰ ਨੂੰ ਟਕੱਰਾ ਂਜਗੋਾ ਬਣਾ ਲ몭ਦ ੇਹਾ ਂ। ਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਸਾਡੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਦ ੇਲਖੇ ੇਲਗੱ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਤ ੇਅਸੀਂ
ਹਮਸ਼ੇਾ ਉਡੀਕ ਕਰਦ-ੇਕਰਦ ੇਸਮਾ ਂਗਆੁਈ ਜਾਦਂ ੇਹਾ ਂ।

ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦ ੇਨਕੁਸਾਨ

ਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦ ੇਨਕੁਸਾਨ ਤਾ ਂਸਪਸ਼ੱਟ ਹੀ ਹਨ । ਜ਼ਰਾ ਸਚੋ,ੋ ਜਕੇਰ ਅਿਧਆ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕਲੂ
ਜਾ ਂਕਾਲਜ ਿਵਚ ਸਮ몭 ਿਸਰ ਨਾ ਪਹੁੰਚਣ ਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋ ੇ? ਜ਼ਰਾ ਸਚੋ,ੋ ਜਕੇਰ ਰਲੇਾ ਂਸਮ몭 ਿਸਰ ਨਾ ਤਾ ਕੀ
ਹਵੋ ੇ? ਜ਼ਰਾ ਸਚੋ ੋਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾ ਂਬ몭ਕਾ,ਂ ਡਾਕਖਾਿਨਆ,ਂ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋਾ ਂਤ ੇਰਡੇੀਓ ਸਟਸ਼ੇਨਾ ਂਦੇ
ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਡਊਟੀ ਦਣੇ ਲਈ ਸਮ몭 ਿਸਰ ਨਾ ਪੁੱਜਣ ਤਾ ਂਕੀ ਹਵੋ ੇ? ਜਕੇਰ ਅਿਜਹਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾ ਂਸਚੱਮੁੱਚ ਹੀ
ਬੜੀ ਗੜਬੜ ਮਚ ਚਾਰ ੇਪਾਸ ੇਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਫਲੈ ਜਾਣ ।



ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ

ਸ ੋਸਮਾ ਂਨਸ਼ਟ ਕਰ ਕ ੇਅਸੀ ਂਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਧਖੋਾ ਿਦਦੰ ੇਹਾ ਂਤ ੇਭਾਰੀ ਨਕੁਸਾਨ ਦ ੇਭਾਗੀ ਬਣਦ ੇਹਾ ਂ।
ਸਾਡਾ ਕਈੋ ਵੀ ਕਮੰ ਠੀਕ ਸਮ몭 ਿਸਰ ੇਨਹੀ ਂਚੜ몭ਦਾ ਤ ੇਕਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਕਮੰ ਖ਼ਰਾਬ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ
ਪ몭ਕਾਰ ਸਾਨੂੰ ਬੀਤ ੇਸਮ몭 ਦ ੇਹਥੱ몭 ਖੁੱਸਣ ਉਤੱ ੇਪਛਤਾਉਣਾ ਪ몭ਦਾ ਹ ੈ। ਸਮ몭 ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ੇਲਈ ਵੀ ਤ ੇਦਿੂਜਆ ਂਲਈ ਵੀ ਇਕ ਮਸੁੀਬਤ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਕਾਹਲੀ ਿਵਚ
ਰਿਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਕਈੋ ਕਮੰ ਿਸਰ ੇਚਾੜ몭 ਸਕਦਾ ਹ ੈਨਾ ਹੀ ਸਮ몭 ਦੀ ਸਭੰਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ
ਪ몭ਕਾਰ ਉਸ ਦ ੇਵਕਾਰ ਨੂੰ ਸਟੱ ਵਜਦੀ ਹ ੈ। ਅਿਜਹਾ ਆਦਮੀ ਹਮਸ਼ੇਾ ਇਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਸ
ਕਲੋ ਨਾ ਿਚਠੱੀਆ ਂਿਲਖਣ ਲਈ ਸਮਾ ਂਹ,ੈ ਨਾ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਸਣੁਨ ਲਈ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕੀਤ ੇਇਕਰਾਰ ਪਰੂੇ
ਕਰਨ ਲਈ । ਅਿਜਹਾ ਆਦਮੀ ਸਮ몭 ਦੀ ਚਗੰੀ ਤਰ몭ਾ ਂਨਾਲ ਸਭੰਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ, ਪਰਤੰੂ
ਿਜਹੜਾ ਸਮ몭 ਦੀ ਸਭੰਾਲ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਦ ੇਸਾਰ ੇਕਮੰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਸਰ ੇਚੜ몭ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਉਹ
ਥੜੋ몭 ਸਮ몭 ਿਵਚ ਬਹਤੁ ੇਕਮੰ ਕਰ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈ। ਿਸਆਿਣਆ ਂਦਾ ਕਥਨ ਹ ੈਿਕ ਵਲੇ ੇਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ
ਸਮ몭 ਿਸਰ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਥੜੋ ੇਸਮ몭 ਿਵਚ ਕਵੇਲ ਬਹਤੁਾ ਕਮੰ ਹੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਤ ੇਉਸ ਦਾ ਿਦਨ
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ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਲਖੇ ਰਚਨਾ
14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
25. Anpadta di Samasya essay in Punjabi |  ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
26. Je me Principal Hova  essay in Punjabi |  ਜ ੇਮ몭 ਿਪ몭ੰਸੀਪਲ ਹਵੋਾ ਂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
27. Vidyarthi ate Rajniti essay in Punjabi |  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
28. Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi | ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ ਵਰ ਜਾ ਂਸਰਾਪ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
29. Vidyarthi te nashe essay in Punjabi | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
30. Computer da Yug essay in Punjabi |  ਕਿੰਪਉਟਰ ਦਾ ਯਗੁ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
31. Dahej Pratha essay in Punjabi |  ਦਾਜ ਪ몭ਥਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
32. Samaj Kaliyan wich Yuvakan da hisa essay in Punjabi |  ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ

ਿਵਚ ਯਵੁਕਾ ਂਦਾ ਿਹਸੱਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
33. Mitrata | Friendship essay in Punjabi | ਿਮਤੱਰਤਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
34. Sadi Prikhya Pranali essay in Punjabi |  ਸਾਡੀ ਪ몭ੀਿਖਆ-ਪ몭ਣਾਲੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
35. Library de Labh essay in Punjabi |  ਪਸੁਤਕਾਿਲਆ ਲਾਇਬ몭ੇਰੀਆ ਂਦ ੇਲਾਭ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
36. Mahingai  essay in Punjabi | ਮਿਹਗੰਾਈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
37. Berozgari (unemployment ) essay in Punjabi | ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
38. Television de Labh te haniya essay in Punjabi |  ਟਲੈੀਵੀਯਨ ਦ ੇਲਾਭ-ਹਾਨੀਆਂ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
39. Bharat wich wad rahi aabadi essay in Punjabi | Jansankhya Visfot |  ਭਾਰਤ

ਿਵਚ ਵਧ ਰਹੀ ਅਬਾਦੀਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
40. Nanak Dukhiya Sabhu Sansar essay in Punjabi |  ਨਾਨਕ ਦਖੁੀਆ ਸਭ ੁਸਸੰਾਰ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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