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ਸਚੰਾਰ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ

Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਅਰਥ ਹਨ-ਿਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ਇਕ
ਥਾ ਂਤ몭 ਦਜੂੀ ਥਾ ਂਭਜੇਣਾ । ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਆਪਣ ੇਸਬੰਧੰੀਆ,ਂ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਾ ਂਤ ੇਸਜੱਣਾ-ਂਿਮਤੱਰਾਂ
ਤਕ ਆਪਣ ੇਸਦੰਸ਼ੇ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਹਮਸ਼ੇਾ ਂਹੀ ਰਹੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਹ
ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰਾ ਂਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੂੰ ਵਧੱ ਤ몭 ਵਧੱ ਲਕੋਾ ਂਤੀਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਇਛੱਾ ਵੀ ਰਖੱਦਾ ਹ ੈ।
ਆਪਣੀਆ ਂਇਹਨਾ ਂਸਮਿੱਸਆਵਾ ਂਤ ੇਇਛੱਾਵਾ ਂਦੀ ਪਰੂਤੀ ਲਈ ਉਹ ਹਮਸ਼ੇਾ ਂਹੀ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਆਇਆ
ਹ ੈ। ਪਰੁਾਣ ੇਸਮ몭 ਿਵਚ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਇਸ ਮਤੰਵ ਲਈ ਸਦੰਸ਼ੇ-ਵਾਹਕ ਭਜੇਣ ੇਪ몭ਦ ੇਸਨ, ਜ ੋਘਿੋੜਆਂ
ਆਿਦ ਉਪੱਰ ਸਵਾਰ ਹ ੋਕ ੇਜਾ ਂਪਦੈਲ ਤਰੁ ਕ ੇਉਸ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਇਕ ਥਾ ਂਤ몭 ਦਜੂੀ ਥਾ ਂਤੀਕ ਪਚੁਾ ਿਦਦੰ ੇਸਨ
। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਸਨੁਹੇ ੇਆਿਦ ਭਜੇਣ ਲਈ ਿਸਖੱ ੇਹਏੋ ਪਛੰੀਆ,ਂ ਕਬਤੂਰਾ ਂਵਰਤ몭 ਵੀ ਕਰਦਾ ਸੀ-ਪਰ
ਇਹਨਾ ਂਸਾਰ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦਆੁਰਾ ਸਮਾ ਂਵਧਰੇ ੇਲਗੱਦਾ ਸੀ ।

ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਕਾਵਾ ਂਤ ੇਸਚੰਾਰ

ਵਰਤਮਾਨ ਯਗੁ ਿਵਚ ਿਜਥੱ ੇਿਵਿਗਆਿਨਕ ਕਾਢਾ ਂਨ ੇਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਬਹਪੁਖੱੀ : ਲ ੈਆਦਂੀ ਹ,ੈ ਉਥੱੇ
ਇਨ몭ਾ ਂਕਾਵਾ ਂਨਾਲ ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਖਤੇਰ ਿਵਚ ਹਰੈਾਨੀਕਨੁ ਤਰਕੱੀ ਹਈੋ ਹ ੈ। ਇਸ ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਹੈ
ਵਾਇਰਲ몭ਸ, ਸਲੈੂਲਰ ਫਨੋ, ਕਿੰਪਊਟਰ ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ, ਡਾਕ-ਤਾਰ, ਟਲੈੀਿਪ몭ੰਟਰ, ਰਡੇੀਓ ਤੇ
ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾ ਂਅਿਤ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਨ ।

ਟਲੈੀਫਨੋ ਤ ੇਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ

ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਤ ੇਮਬੋਾਈਲ ਰਾਹੀ ਂਅਸੀ ਂਇਕ ਥਾ ਂਬਠੈ ੇਹੀ ਦਨੁੀਆ ਂਭਰ ਿਵਚੱ ਦਰੂ-ਦਰੂ ਿਵਚਰ ਅ ਆਪਣੇ
ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰਾ,ਂ ਸਬੰਧੰੀਆ,ਂ ਦਸੋਤਾ-ਂਿਮਤੱਰਾ ਂਤ ੇਕਾਰਬੋਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੂੰ ਸਨੁਹੇ ੇਭਜੇ ਸਕਦੇ
ਹਾ ਂ। ਟਲੈੀ ਆਮ ਕਰਕ ੇਇਕ ਥਾ ਂਤ몭 ਦਜੂ ੇਥਾ ਂਨਾਲ ਤਾਰ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਟਲੈੀਫ਼ਨੋਾ ਂਦੇ
ਸਟੈਲੇਾਈਟਾ ਂਨਾਲ ਜੜੁਨ ਦ ੇਿਸਟੱ ੇਵਜ몭 ਮਬੋਾਈਲ ਸਵੇਾ ਆਮ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਕਵੇਲ ਇਕ ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਸ਼ਿਹਰ
ਹੀ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਿਵਦਸ਼ੇ ਵੀ ਿਸਧੱ ੇਸਚੰਾਰ ਸਾਧਨਾ ਂਨਾਲ ਜੜੁ ਗਏ ਹਨ ਤਸੁੀ ਂਆਪਣ ੇਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਜਾਂ
ਮਬੋਾਈਲ ਤ몭 ਨੰਬਰ ਿਮਲਾ ਕ ੇਿਬਨਾ ਂਿਕਸ ੇਦਰੇੀ ਤ몭 ਆਪਣ ੇਦਸ਼ੇ ਦ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾ ਂਿਵਦਸ਼ੇ ਿਵਚ
ਗਲੱਾ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ। ਹਣੁ ਤਾ ਂਅਿਜਹ ੇਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਵੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਤਸੁੀ ਂਦਰੂ ਬਠੈੇ



ਮਬੋਾਈਲ ਤ몭 ਨੰਬਰ ਿਮਲਾ ਕ ੇਿਬਨਾ ਂਿਕਸ ੇਦਰੇੀ ਤ몭 ਆਪਣ ੇਦਸ਼ੇ ਦ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਸ਼ਿਹਰ ਜਾ ਂਿਵਦਸ਼ੇ ਿਵਚ
ਗਲੱਾ ਂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ। ਹਣੁ ਤਾ ਂਅਿਜਹ ੇਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਵੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਿਜਨ몭ਾ ਂਨਾਲ ਤਸੁੀ ਂਦਰੂ ਬਠੈੇ
ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗਲੱਾ ਂਕਰਨ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਉਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ ੋ।

ਡਾਕ-ਤਾਰ

ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਸਚੰਾਰ ਦਾ ਦਸੂਰਾ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਸਾਧਨ ਡਾਕ-ਤਾਰ ਹ ੈ। ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਂਅਸੀਂ
ਿਚਠੱੀਆ ਂਿਲਖ ਕ ੇਅਤ ੇਮਨੀ-ਆਰਡਰ ਤ ੇਪਾਰਸਲ ਭਜੇ ਕ ੇਅਤ ੇਤਾਰ-ਘਰ ਤ몭 ਤਾਰ ਦ ੇਕ ੇਦਰੂ ਬਠੈੇ
ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਪਦੈਾ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂ। ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਸਾਡ ੇਭਾਵ ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਿਲਖਤੀ-ਰਪੂ ਿਵਚ
ਅਗਲ ੇਤਕ ਪੁੱਜ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ਤ ੇਿਕਸ ੇਿਕਸਮ ਦ ੇਸ਼ਕੱ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀ ਂਰਿਹਦੰੀ ਹ ੈ। ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਇਹ
ਸਾਧਨ ਕਾਫ਼ੀ ਭਰਸੋਯੇਗੋ ਸਸਤਾ ਤ ੇਲਕੋ-ਿਪਆ ਹ ੈ।

ਟਲੈੀਿਪਟੰਰ, ਫਕੈਸ ਤ ੇਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ

ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਅਗਲਾ ਸਾਧਨ ਫ਼ਕੈਸ ਤ ੇਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਹ ੈ। ਟਲੈੀਪਟੈਰ ਟਾਈਪ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ
ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਦਰ ਬਠੈ ੇਸਦੰਸ਼ੇ ਵਾਹਕ ਰਾਹੀ ਂਟਾਈਪ ਕੀਤ ੇਸਦੰਸ਼ੇ ਨੂੰ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟਾਈਪ ਕਰੀ
ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਸਾਧਨ ਦੀ ਬਹਤੁੀ ਵਰਤ몭 ਅਖ਼ਬਾਰਾ ਂਨੂੰ ਖ਼ਬਰਾ ਂਪਚੁਾਉਣ, ਪਿੁਲਸ ਦਆੁਰਾ ਇਕ-ਦਜੂ ੇਨੂੰ
ਸਚੂਨਾਵਾ ਂਭਜੇਣ ਤ ੇਵਡੱ ੇਵਪਾਰਕ ਅਦਾਿਰਆ ਂਦਆੁਰਾ ਆਪਣ ੇਸਨੁਹੇ ੇਤ ੇਆਰਡਰ ਇਕ ਥਾ ਂਤ몭 ਦਜੂੀ ਥਾਂ
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਹਣੁ ਤਾ ਂਫਕੈਸ ਰਾਹੀ ਂਤਸੁੀ ਂਆਪਣ ੇਿਲਖਤੀ ਸਨੁਹੇ ੇਦੀ
ਕਾਪੀ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਿਕਸ ੇਿਹਸੱ ੇਿਵਚ ਵੀ ਭਜੇ ਸਕਦ ੇਹ ੋ। ਇਸ ਸਮ몭 ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ ਹ ੋਿਰਹਾ
ਸਚੰਾਰ-ਸਾਧਨ ਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਹ ੈ। ਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਿਤਨੰ ਰਪੂਾ ਂਿਵਚ ਪ몭ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ।
ਿਜਸਨੂੰ ਲਨੈ (LAN), ਮਨੈ (MAN) ਤ ੇਵਨੈ (WAN) ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਲਨੈ ਤ몭 ਭਾਵ ਲਕੋਲ ਏਰੀਆ
ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਇਕ ਕਪੰਨੀ ਜਾ ਂਵਡੱ ੇਅਦਾਰ ੇਿਵਚਲ ੇਸਥਾਨਕ ਸਚੰਾਰ ਲਈ ਕਿੰਪਊਟਰ
ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੜੁ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਮਨੈ ਤ몭 ਭਾਵ ਮਟੈਰਪੋਲੋੀਟਨ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਕਸ ੇਇਕ ਅਦਾਰੇ
ਜਾ ਂਕਪੰਨੀ ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਤ ੇਸਥਾਨਾ ਂਉਤੱ ੇਸਿਥਤ ਦਫ਼ਤਰਾ ਂਦ ੇਕਿੰਪਊਟਰ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੜੁ ੇਹੁੰਦੇ
ਹਨ । ਿਜਵ몭 ਸਾਰ ੇਦਸ਼ੇ ਦ ੇਰਲੇਵ ੇਸਟਸ਼ੇਨਾ ਂਦ ੇਬਿੁਕਗੰ ਕਾਉਟਂਰ ਤ ੇਬ몭ਕ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੜੁ ੇਹੁੰਦ ੇਹਨ ।
ਵਨੈ ਤ몭 ਭਾਵ ਹ ੈਵਾਈਡ-ਏਰੀਆ ਨ몭ੈਟਵਰਕ । ਇਸ ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਕਿੰਪਊਟਰ ਆਪਸ ਿਵਚ
ਜੜੁ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ । ਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਵਰਤਮਾਨ ਯਗੁ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ, ਤਜ਼ੇ, ਅਚਕੂ ਤੇ



ਵਨੈ ਤ몭 ਭਾਵ ਹ ੈਵਾਈਡ-ਏਰੀਆ ਨ몭ੈਟਵਰਕ । ਇਸ ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਕਿੰਪਊਟਰ ਆਪਸ ਿਵਚ
ਜੜੁ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ । ਕਿੰਪਊਟਰ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਵਰਤਮਾਨ ਯਗੁ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਹਰਮਨ-ਿਪਆਰਾ, ਤਜ਼ੇ, ਅਚਕੂ ਤੇ
ਸਹਲੂਤਾ ਂਭਿਰਆ ਸਚੰਾਰ-ਸਾਧਨ ਹ ੈ। ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਅਸੀ ਂਈ-ਮਲੇ ਅਤ ੇਇਕ ਦਜੂ ੇਨੂੰ ਸਨੁਹੇ ੇਭਜੇ ਸਕਦੇ
ਹਾ ਂਤ ੇਫਕੈਸ ਵੀ ਭਜੇ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂ। ਇਸ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਵਬੈ ਸਾਈਟਾ ਂਰਾਹੀ ਂਿਕਸ ੇਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ
ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ ਿਖਲਾਰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਤ ੇਇਨ몭ਾ ਂਤ몭 ਿਜਸ ਪ몭ਕਾਰ ਦੀ ਵੀ ਚਾਹੀਏ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਾ ਂ। ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਰਾਹੀ ਂਤਸੁੀ ਂਟਲੈੀਫਨੋ ਵਾਗਂ ਅਗਲ ੇਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਤ ੇਦਵੋ몭 ਿਧਰਾਂ
ਇਕ-ਦਜੂ ੇਦੀ ਤਸਵੀਰ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਅਗਲ ੇਦ ੇਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਦਾ ਿਵਸ਼ ਵੀ ਦਖੇ ਸਕਦੀਆ ਂ ਹਨ ।

ਰਡੇੀਓ ਤ ੇਟਲੈੀਿਵਯਨ

ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਅਗਲ ੇਸਭ ਤ몭 ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਸਾਧਨ ਰਡੇੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਯਨ ਹਨ । ਇਹ ਦਵੋ몭 ਸਾਡ ੇ,
ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਅਗੰ ਹਨ । ਇਹਨਾ ਂਰਾਹੀ ਂਸਾਡਾ ਿਦਲ-ਪਰਚਾਵਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਸਾਨੂੰ
ਖ਼ਬਰਾ ਂਤ ੇਸਚੂਨਾਵਾ ਂਵੀ ਿਦਤੱੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ । ਇਹ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਵੀ ਪ몭ਮੁੱਖ ਸਾਧਨ ਹਨ ।
ਰਡੇੀਓ ਰਾਹੀ ਂਸਾਡ ੇਤਕ ਕਵੇਲ ਅਵਾਜ਼ ਹੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਰਾਹੀ ਂਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ
ਪ몭ੋਗਰਾਮ ਪਸ਼ੇ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ ਫਟੋ ੋਵੀ ਆਉਦਂੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਇਹ ਸਚੰਾਰ ਦਾ ਵਧਰੇੇ
ਜੀਵਨਮਈ ਸਾਧਨ ਹ ੈ। ਇਸ ਰਾਹੀ ਂਿਕਸ ੇਥਾ ਂਚਲ ਰਹ ੇਪ몭ੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਿਸਧੱਾ ਜੀਵਨਮਈ ਰਪੂ ਿਵਚ ਪਸ਼ੇ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ। ਜਦ몭 ਸਾਡ ੇਨੜੇ-ੇਤੜੇ ੇਕਈੋ ਘਟਨਾ ਜਾ ਂਦਰੁਘਟਨਾ ਵਾਪਰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਅਸੀ ਂਝਟ-ਪਟ
ਰਡੇੀਓ ਦੀਆ ਂਖ਼ਬਰਾ ਂਜਾ ਂਉਸ ਉਪੱਰ ਿਦਤੱੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਸਚੂਨਾਵਾ ਂਵਲ ਕਨੰ ਲਾ ਲ몭ਦ ੇਹਾ ਂ। ਹਣੁ
ਇਸ ਮਤੰਵ ਲਈ ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਵਧਰੇ ੇਮਹੋਰੀ ਤ ੇਸਾਰਥਕ ਰਲੋ ਅਦਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ ੈ| ਸਚੂਨਾ ਸਚੰਾਰ ਲਈ
ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਤ ੇਕਬੇਲ ਚਨੈਲ ਿਚਤਰਾ ਂਸਾਿਹਤ ਖ਼ਬਰਾ ਂਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਮਚੈਾ,ਂ ਮਕੁਾਬਿਲਆ ਂਆਿਦ ਦਾ
ਨਾਲ ੋਨਾਲ ਪ몭ਸਾਰਨ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਇਹ ਦਵੋ몭 ਸਾਧਨ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਨਵਕੇਲਾ ਸਥਾਨ
ਰਖੱਦ ੇਹਨ । ਇਹਨਾ ਂਰਾਹੀ ਂਿਕਸਾਨਾ,ਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਤ ੇਆਮ ਲਕੋਾ ਂਤਕ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਕਮੰਾ ਂਤ ੇਫ਼ਰਜ਼ਾਂ
ਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਲੜੋੀਦਂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪਚੁਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਇਹ ਸਾਧਨ ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਦੇ
ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਿਵਿੱਦਅਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ ਕਾਫ਼ੀ | ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਇਹਨਾ ਂਨਾਲ ਲਕੋਾਂ
ਿਵਚ ਚਤੇਨੰਤਾ ਤ ੇਜਾਿਗ몭ਤੀ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਦਸ਼ੇ ਦੀ ਉਨੱਤੀ ਤ ੇਤਰਕੱੀ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਿਸਧੱ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ।
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