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ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਸਵੇਨ ਦਾ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਵਧਣਾ-

Vidyarthi te nashe essay in Punjabi ਭਾਰਤ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਪਜੰਾਬ ਦ ੇਯਵੁਕਾ ਂਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੇ
ਸਵੇਨ ਦੀ ਰਚੁੀ ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਵਧ ਰਹੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਦਾ ਬਹਤੁਾ ਹਮਲਾ ਸਕਲੂਾ ਂਅਤ ੇਕਾਲਜਾ ਂਦ ੇਹਸੋਟਲਾਂ
ਿਵਚ ਰਿਹਦੰ ੇਨਜੌਵਾਨਾ ਂਉਪੱਰ ਹਇੋਆ ਹ ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਨਜੌਵਾਨ ਪੀੜੀ, ਜ ੋਿਕ ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਭਿਵਖੱ ਦਾ
ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਭ ਤ몭 ਠਸੋ ਤ ੇਸਰਗਰਮ ਿਹਸੱਾ ਪਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਬਰੁੀ ਤਰ몭ਾ ਂਕਰੁਾਹ ੇਪ ੈਗਈ ਹ।ੈ ਇਕ
ਸਰਵਖੇਣ ਅਨਸੁਾਰ ਪਜੰਾਬ ਦ ੇਸਰਹਦੱੀ ਇਲਾਕ ੇਿਵਚ ਵਸਦ ੇਇਸਦ ੇਵਧਰੇ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹਨ ਤ ੇਇਹ
ਿਬਮਾਰੀ ਕਵੇਲ ਮੁੰਿਡਆ ਂਿਵਚ ਹੀ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਕੜੁੀਆ ਂਿਵਚ ਵੀ ਆਪਣ ੇਪਰੈ , ਹ ੈ। ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀਆਂ
ਆਦਤਾ ਂਿਵਚ ਫਸ ਕ ੇਨਜੌਵਾਨ ਕਵੇਲ ਆਪਣ ੇਭਿਵਖੱ ਨੂੰ ਹੀ ਤਬਾਹ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹ,ੇ ਸਗ몭 ਸਮੁੱਚ ੇ: ਕਮੌ
ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਹ ੇਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਨ ੇਪਜੰਾਬ ਦੀ ਜਆੁਨੀ ਨੂੰ ਗਾਲ ਕ ੇਰਖੱ ਿਦਤੱਾ
ਹ ੈਇਹ ੋਹ ੈਿਕ ਅਜੱ ਤ몭 5-6 ਸਾਲ ਪਿਹਲਾ ਂਹਰ ਿਪਡੰ ਿਵਚ ਕਬਡੱੀ ਦੀਆ ਂਦ-ੋਦ ੋਿਤਨੰ-ਿਤਨੰ ਟੀਮਾ ਂਹੁੰਦੀਆਂ
ਸਨ, ਪਰਤੰ ੂਅਜੱ 1082 ਨੂੰ ਰਲਾ ਕ ੇਵੀ ਇਕ ਟੀਮ ਨਹੀ ਂਬਣਦੀ।

ਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਪਸਾਰ-

ਇਕ ਅਨਮੁਾਨ ਅਨਸੁਾਰ ਸਾਰ ੇਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਇਸ ਸਮ몭 20 ਕਰੜੋ 50 ਲਖੱ ਲਕੋ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਆਦੀ ਹੋ
ਚੁੱਕ ੇਹਨ । ਇਸ ਪਖੱ ਤ몭 ਏਿਸ਼ਆਈ ਲਕੋ ਸਭ ਤ몭 ਵਧੱ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਮਾਰ ਹਠੇ ਹਨ ਤ ੇਸਾਡਾ ਮਲੁਕ
ਏਿਸ਼ਆ ਮਲੁਕਾ ਂਦ ੇਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ਾ ਂਿਵਚ몭 ਮਹੋਰਲੀ ਕਤਾਰ ਿਵਚ ਆਉਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਕ ਿਰਪਰੋਟ ਮਤੁਾਬਕ ਭਾਰਤ
ਿਵਚ 7 ਕਰੜੋ ਬਦੰ ੇਸ਼ਰਾਬ 9 ਲਖੱ ਚਰਸ, 27 ਲਖੱ ਚਰਸ, ਸਮਕੈ ਤ ੇਹਰੈਇੋਨ ਅਤ ੇ20 ਲਖੱ ਲਕੋ
ਹਰੋਨਾ ਂਨਸ਼ੀਲ ੇਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਆਦੀ ਹ ੋਚੁੱਕ ੇਹਨ | ਅਨਮੁਾਨ ਅਨਸੁਾਰ ਸਾਡ ੇ80% ਨਜੌਵਾਨ ਿਕਸ ੇਨਾ
ਿਕਸ ੇਨਸ਼ ੇਦ ੇਆਦੀ ਹਨ।

 ਨਜੌਵਾਨ ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜ ੇਨਸ਼ ੇਵਰਤਦ ੇਹਨ-

ਕਈ ਥਾਵਂਾ ਂਤ ੇਸਕਲੂਾ ਂਜਾ ਂਕਾਲਜਾ ਂਦ ੇਹਸੋਟਲਾ ਂਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਣੈ ਉਪਰਤੰ ਉਥੱ ੇਸ਼ਰਾਬ, ਅਫ਼ੀਮ, ਚਰਸ,
ਿਸਗਰਟ, ਭਗੰ, ਪਸੋਤ, ਸਲਫਾ, ਗਾਜਂਾ, ਕਕੋੀਨ, ਸਮਕੈ ਤ ੇਹਰੈਇੋਨ ਆਿਦ ਨਸ਼ਾ ਦਣੇ ਵਾਲੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਿਮਲੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਨ몭ਾ ਂਦਾ ਪ몭ਯਗੋ ਨਜੌਵਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਉਹ ਕਈ ਪ몭ਕਾਰ
ਦੀਆ ਂਹਰੋ ਨਸ਼ਦੇਾਰ ਗਲੋੀਆ,ਂ ਨੀਦਂ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਲੋੀਆ ਂਤ ੇਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ
। ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਸਵੇਨ ਦੀ ਇਹ ਰਚੂੀ ਕਵੇਲ ਸਕਲੂਾ ਂਤ ੇਕਾਲਜਾ ਂਦ ੇਹਸੋਟਲਾ ਂਤਕ ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭
ਨਕੌਰੀ-ਪਸ਼ੇਾ ਜਾ ਂਪੜ몭-ਿਲਖ ੇਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰ ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਵੀ ਹ ੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਿਫ਼ਕਰਾ,ਂ ਗ਼ਮਾ ਂਤ ੇਿਚਤੰਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਭਲੁਾਉਣ ਲਈ ਇਨ몭ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਦ ੇਹਨ । ਸ਼ਰੁ-ੂਸ਼ਰੁ ੂਿਵਚ ਹਰੋਨਾ ਂਨਸ਼ਈਆ ਂਦ ੇਬਿਹਕਾਵੇ
ਿਵਚ ਆ ਕ ੇਪਲ ਭਰ ਦ ੇਆਨੰਦ ਲਈ ਿਲਆ ਨਸ਼ਾ ਕਚੱੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱਚਆ ਂਲਈ ਮਤੌ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੋ
ਿਨਬੜਦਾ ਹ ੈ।

ਨਸ਼ਾ-ਤਤੰਰ-

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਪਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਪਸੈ ੇਦੀ ਹਵਸ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਸਮਾਜ ਿਵਰਧੋੀ ਅਨਸਰ
ਹਨ, ਿਜਨ몭ਾ ਂਦਾ ਪਰੂੀ ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ ਫਿੈਲਆ ਇਕ ਨ몭ੈਟਵਰਕ ਹ ੈ। ਬਸ਼ੇਕ ਹਰ ਤੀਜ ੇਿਦਨ ਕਰੜੋਾ ਂਰਪੁਏ
ਦੀ ਹਰੈਇੋਨ ਫੜ ੇਜਾਣ ਦੀਆ ਂਖ਼ਬਰਾ ਂਆਉਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਇਸਦ ੇਬਾਵਜਦੂ ਵਡੱ ੇਪਧੱਰ ਤ ੇਸਮਗਿਲਗੰ
ਰਾਹੀ ਂਹਰੈਇੋਨ, ਚਰਸ, ਸਮਕੈ ਤ ੇਹਰੋ ਨਸ਼ ੇਪਜੰਾਬ ਤ ੇਹਰੋ ਥਾਵਂਾ ਂਉਤੱ ੇਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਸਾਡ ੇਿਪਡੰਾਂ
ਤ ੇਸ਼ਿਹਰਾ ਂਿਵਚ ਇਹ ਨਸ਼ਾ-ਤਤੰਰ ਬੜ ੇਿਭਆਨਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਫਿੈਲਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਭ몭ਸ਼ਟ



ਤ ੇਸ਼ਿਹਰਾ ਂਿਵਚ ਇਹ ਨਸ਼ਾ-ਤਤੰਰ ਬੜ ੇਿਭਆਨਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਫਿੈਲਆ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਭ몭ਸ਼ਟ
ਰਾਜਨੀਤਕ ਲੀਡਰ, ਪਿੁਲਸ ਤ ੇਖ਼ਫ਼ੁੀਆ ਮਿਹਕਮ ੇਦ ੇਿਭ몭ਸ਼ਟ ਅਫਸਰਾ ਂਤਕ ਸਭ ਭਾਈਵਾਲ ਹਨ ।
ਗਭਰਆੂ ਂਨੂੰ ਸਮਕੈ ਤ ੇਲਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਸਮਗਲਰ ਬਹ-ੁਕਮੌੀ ਕਪੰਨੀਆ ਂਵਾਗਂ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਏੋ
ਆਪਣ ੇਨਵ몭 ਿਸ਼ਕਾਰਾ ਂਨੂੰ ਚਾਰ ਪੜੁੀਆ ਂਿਪਛੱ ੇਪਜੰਵੀ ਂਮਫ਼ੁਤ ਿਦਦੰ ੇਹਨ ਤ ੇਿਫਰ ਉਨ몭ਾ ਂਰਾਹੀ ਂਹੀ ਸਬ-ਏਜਟੰ
ਬਣਾ ਕ ੇਇਹ ਜ਼ਿਹਰ ਘਰਘਰ ਪਚੁਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਬੋਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਚਣੋਾ ਂਿਵਚ ਵੀ
ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਖੁੱਲ몭ੀ ਵਰਤ몭 ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਨਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਚੋਣ-ਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖਹੋ ਲ몭ਦਾ
ਹ ੈਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਿਸਆਸਤ ਦ ੇਚਧੌਰੀਆ ਂਨੂੰ ਅਿਜਹ ੇਲਕੋਾ ਂਦੀ ਹੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹ,ੈ ਿਜਹੜ ੇਆਪਣੀ ਸਚੋ
ਿਵਚਾਰ ਤ몭 ਵਾਝਂ ੇਹਣੋ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਦੀਆ ਂਦ ੋਚਾਰ ਖਰੁਾਕਾ ਂਤ ੇਦ ੋਚਾਰ ਸ ੌਰਪੁਏ ਲ ੈਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਬਕਸ ੇਿਵਚ
ਵਟੋ ਪਾਉਣ । ਇਸ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਹਠੇ ਿਲਖ ੇਕੁੱਝ ਹਰੋ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹਨ, ਜ ੋਨਜੌਵਾਨਾ ਂਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ
ਨੂੰ ਇਨ몭ਾ ਂਨਸ਼ ੇਦ ੇਵਪਾਰੀਆ ਂਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵਚ ਿਹਸੱਾ ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ ।

ਹਸੋਟਲਾ ਂਦਾ ਦਿੂਸ਼ਤ ਵਾਤਾਵਰਨ-

ਸਕਲੂਾ,ਂ ਕਾਲਜਾ ਂਦ ੇਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਸਵੇਨ ਦੀ ਰਚੁੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹ ੈਿਕ ਜਦ몭
ਨਜੌਵਾਨ ਹਸੋਟਲਾ ਂਿਵਚ ਇਕਠੱ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਇਕ ਮਛੱੀ ਦ ੇਸਾਰਾ ਜਲ ਗਦੰਾ ਕਰ ਦਣੇ ਵਾਗਂ ਉਹ
ਇਕ ਦਜੂ ੇਦੀ ਦਖੇਾ-ਦਖੇੀ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰਨ ਲਗੱ ਪ몭ਦ ੇਹਨ । ਹਸੋਟਲਾ ਂਦ ੇਪਰੁਾਣ ੇਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ ਜਾਂ
ਨਸ਼ ੇਦ ੇਵਪਾਰੀਆ ਂਦ ੇਏਜਟੰ ਨਿਵਆ ਂਨੂੰ ਮਜਬਰੂ ਕਰ ਕ ੇਆਪਣ ੇਵਰਗ ੇਬਣਾ ਲ몭ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਇਸ ਪ몭ਕਾਰ
ਲਗਪਗ ਸਾਰ ੇਹੀ ਨਸ਼ ੇਖਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਹਸੋਟਲਾ ਂਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ
ਨਸ਼ ੇਖਾਣ ਿਵਚ ਲਗੱਣ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹ ੈਿਕ ਉਨਾ ਂਨੂੰ ਉਥੱ ੇਰਕੋ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ । ਮਾਤਾ-
ਿਪਤਾ ਤ몭 ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਕਰਕ ੇਉਹ ਿਸਰ ਤ ੇਨਹੀ ਂਕੁੰਡਾ ਤ ੇਹਾਥੀ ਿਫਰ ੇਲਡੰਾ’ ਕਿਹਣ ਵਾ ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦੇ
ਹਏੋ ਇਨ몭ਾ ਂਬਰੁਾਈਆ ਂਿਵਚ ਗਰਕ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ । ਿਫਰ ਹਸੋਟਲ ਦੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ ਨਾਲ
ਟੁੱਟੀ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਜੀਵਨ ਤ몭 ਕਹੋਾ ਂਦਰੂ ਹਣੋ ਕਰਕ ੇਉਥੱ ੇਰਿਹਦੰ ੇਯਵੁਕਾ ਂਨੂੰ ਨਾ ਤਾ ਿਕਸੇ
ਮਾਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਸ਼ਰਮ-ਹਯਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ।
ਫਲਸਰਪੂ ਉਹ ਮਨ ਆਏ ਕਕੁਰਮ ਕਰਦਾ ਹਨ ।

ਿਵਿੱਦਅਕ ਢਾਚਂ ੇਦਾ ਨਕੁਸ-

ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਸਵੇਨ ਦਾ ਦਜੂਾ ਕਾਰਨ ਸਾਡ ੇਿਵਿੱਦਅਕ ਢਾਚਂ ੇਦਾ ਨਕੁਸਦਾਰ ਹਣੋਾ ਹ ੈ। ਸਾਡੀ ਿਖਆ-
ਪ몭ਣਾਲੀ ਿਵਚੱ ਬਹਤੁ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ ਕ ੇਪਾਸ ਹਣੋ ਨਾਲ몭 ਨਕਲ ਮਾਰ ਕ ੇਪਾਸ ਹਣੋ ਿਵਚ ਵਧਰੇੇ
ਯਕੀਨ ਰਖੱਦ ੇਹਨ | ਅਿਜਹ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ몭ਾਈ ਵਲੱ몭 ਅਵਸੇਲ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਆਿਦ ਸਵੇਨ
ਦੀਆ ਂਭੜੈੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਦਂ ੇਹਨ ।

ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ-

ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਬਰੇਜ਼ੁਗਾਰੀ ਕਾਰਨ ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣ ੇਭਿਵਖੱ ਦਾ ਹਨਰੇਾ ਿਦਸਣਾ, ਸਕਲੂਾ,ਂ ਕਾਲਜਾਂ
ਿਵਚ ਹੜਤਾਲ ਕਾਰਨ ਪੜ몭ਾਈ ਦਾ ਬਦੰ ਰਿਹਣਾ ਆਿਦ ਵੀ ਇਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹਨ । ਕਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਜੋ
ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਤਾ ਂਪੜਦ ੇਨਹੀ,ਂ ਪਰਤੰ ੂਇਮਿਤਹਾਨ ਦ ੇਿਦਨਾ ਂਿਵਚ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਪੜ몭ਨ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਆਉਦਂਾ
ਹ,ੈ ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗਣ ਲਈ ਤਜ਼ੇ ਚਾਹ ਅਤ ੇਨੀਦਂ ਨਾ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਲੋੀਆ ਂਖਾਦਂ ੇਹਨ, ਜੋ
ਿਕ ਇਕ ਪ몭ਕਾਰ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਦ ੇਕ ੇਨੀਦਂ ਨੂੰ ਰਕੋਦੀਆ ਂਹਨ । ਅਗਲ ੇਿਦਨ ਜਦ몭 ਉਹ ਪੜ몭ਾਈ ਨਾਲ ਥਕੱ
ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਨੀਦਂ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਗਲੋੀ ਖਾਣੀ ਪ몭ਦੀ ਹ ੈ। ਕਈ ਨਜੌਵਾਨ ਨਸ਼ ੇਦ ੇਟੀਕ ੇਵੀ
ਲਆੁਉਦਂ ੇਹਨ ।

ਬਾਹਰਲ ੇਅਸਰ-



ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਉਪੱਰ ਿਫ਼ਲਮਾ ਂਤ ੇਟਲੈੀਿਵਯਨ ਦ ੇਨਾਟਕਾ ਂਦਾ ਪ몭ਭਾਵ ਤ ੇਪਛੱਮੀ ਸਿੱਭਅਤਾ ਦ ੇਹਰੋ ਪ몭ਭਾਵ ਵੀ
ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਨਿਸ਼ਆ ਂਦ ੇਸਵੇਨ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾਉਦਂ ੇਹਨ । ਫਲਸਰਪੂ ਨਜੌਵਾਨ,
ਸ਼ਰਾਬ, ਭਗੰ, ਚਰਸ, ਤਬੰਾਕ,ੂ ਿਸਗਰਟ, ਸਲੁਫਾ, ਕਕੋੀਨ, ਅਫ਼ੀਮ, ਪਸੋਤ ਆਦ ਸਭ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਨਿਸ਼ਆਂ
ਦ ੇਸਵੇਨ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਤ ੇਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ । ਪਜੰਾਬੀਆ ਂਿਵਚ ਤਬੰਾਕੂ
ਖਾਣ ਦੀ ਰਚੁੀ ਤਾ ਂਯ.ੂਪੀ. ਤ ੇਿਬਹਾਰ ਤ몭 ਆਏ ਪਰਵਾਸੀ ਮਜ਼ਦਰੂਾ ਂਦੀ ਦਖੇਾ-ਦਖੇੀ ਸ਼ਰੁ ੂਹਈੋ ਹ ੈਤ ੇਇਸ
ਨਸ਼ ੇਿਵਚ ਲਗਣ ਮਗਰ몭 ਉਹ ਹਰੋਨਾ ਂਨਿਸ਼ਆ ਂਿਵਚ ਗਰਕ ਹ ੋਗਏ ਹਨ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਦਾ ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਨਿਸ਼ਆ ਂਵਲ ਰਿੁਚਤ ਹਣੋਾ ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਲਈ ਬਹਤੁ ਹੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹ ੈ।
ਨਿਸ਼ਆ ਂਦਾ ਸਵੇਨ ਮਨੁੱਖ ਿਵਚ ਅਨਸ਼ੁਾਸਨਹੀਣਤਾ, ਜਏੁ-ਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਆਦਤ, ਦਰੁਾਚਾਰ ਅਤ ੇਿਵਭਚਾਰ ਨੂੰ
ਜਨਮ ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਾਰ ੂਕਮੰਾ ਂਵਲ ਲਗੱਣ ਦੀ ਥਾ ਂਅਜਾਈ ਂਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ।
ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ੀ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਸਿਤਆਨਾਸ ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ ੈਿਜਹੜਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸ
ਇਲੱਤ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਉਸਦਾ ਇਸ ਿਵਚ몭 ਿਨਕਲਣਾ ਮਸ਼ੁਿਕਲ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਦ-ੋਿਤਨੰ ਸਾਲਾਂ
ਿਵਚ ਹੀ ਉਹ ਿਸਿਵਆ ਂਿਵਚ ਪੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ, ਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਜਥੱਬੇਦੰੀਆ ਂਨੂੰ ਨਜੌਵਾਨ
ਪੀੜੀ ਨੂੰ ਿਗਰਾਵਟ ਦੀ ਦਲਦਲ ਿਵਚ몭 ਕਢੱਣ ਲਈ ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ | ਇਸ ਮਤੰਵ
ਲਈ ਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ਾ ਂਦ ੇਨ몭ੈਟਵਰਕ ਨੂੰ ਤੜੋਨਾ ਤ ੇਇਸਦੀ ਸਮਗਿਲਗੰ ਦ ੇਰਸਿਤਆ ਂਨੂੰ ਬਦੰ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ। ਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ ਪਚੰਾਇਤਾ ਂਨੂੰ ਹਰ ਨਜੌਵਾਨ ਮੁੰਡ-ੇਕੜੁੀ ਉਤੱ ੇਨਜ਼ਰ ਰਖੱਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤ ੇਉਨ몭ਾਂ
ਨੂੰ ਕਰੁਾਹ ੇਜਾਣ ਤ몭 ਰਕੋਣ ਲਈ ਿਬਨਾ ਂਦਰੇੀ ਤ몭 ਸਖਤ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਪਡੰਾ ਂਿਵਚ
ਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ਾ ਂਦ ੇਿਕਸ ੇਏਜਟੰ ਜਾ ਂਿਕਸ ੇਦ ੇਨਸ਼ਬੇਾਜ਼ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਨੂੰ ਵੜਨ ਨਹੀ ਂਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸਦੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਿਵਿਦਅਕ ਢਾਚਂ ੇਦਾ ਸਧੁਾਰ ਕਰਿਦਆ ਂਉਸਨੂੰ ਰਜ਼ੁਗਾਰਮਖੁੀ ਬਣਾ ਕ ੇਹਰ ਇਕ
ਲਈ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀ ਗਰਟੰੀ ਦਣੇ ਵਾਲ ੇਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਤ ੇਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ੧ਡਾ ਤ몭 ਇਲਾਵਾ
ਹਰੋਨਾ ਂਮਕੁਾਬਿਲਆ ਂਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਿਵਚ ਨਵੀਆ ਂਪ몭ੇਰਨਾਵਾ ਂਪਦੈਾ ਕਰਨੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ
ਹਨ । ਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਵੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚਆ ਂਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਉਤੱ ੇਨਜ਼ਰ
ਰਖੱਣ ਤ ੇਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਭਟਕਣ ਨਾ ਦਣੇ ।

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
25. Anpadta di Samasya essay in Punjabi |  ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
26. Je me Principal Hova  essay in Punjabi |  ਜ ੇਮ몭 ਿਪ몭ੰਸੀਪਲ ਹਵੋਾ ਂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
27. Vidyarthi ate Rajniti essay in Punjabi |  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
28. Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi | ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ ਵਰ ਜਾ ਂਸਰਾਪ
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