
        

Punjab Alerts
Punjabi News Alerts Every day

MENU 

Basant Rut essay in Punjabi ne…
2023 |  ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ | Basant Rut



Home punjabi essay
  Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi 2023 |
ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ 203

PUNJABI ESSAY

  Aurata wich Asurakhya di Bhavana
essay in Punjabi 2023 |
ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ 203
 Punjabalerts 6 Months Ago 0  6 Mins

 

 



https://punjabalerts.com/basant-rut-essay-in-punjabi-2/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/
https://punjabalerts.com/
https://punjabalerts.com/
https://punjabalerts.com/
https://punjabalerts.com/category/punjabi-essay/
https://punjabalerts.com/category/punjabi-essay/
https://punjabalerts.com/author/punjabalerts/
https://punjabalerts.com/aurata-wich-asurakhya-di-bhavana-essay-in-punjab/


ਅਸਿੱਭਅਤਾ ਦਾ ਲਛੱਣ-

Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjab ਇਸਤਰੀਆ ਂਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ
ਭਾਵਨਾ ਿਜਥੱ ੇਿਵਕਿਸਤ ਕਹ ੇਜਾਣ ਵਾਲ ੇਸਮਾਜ ਦ ੇਿਵਹਾਰ ਉਪੱਰ ਇਕ ਸਵਾਲੀਆ ਿਚਨੰ몭 ਲਾਉਦਂੀ ਹ,ੈ
ਉਥੱ ੇਅਿਜਹਾ ਸਮਾਜ ਆਪਣ ੇਿਸਹਤਮਦੰ ਹਣੋ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਵੀ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਨਾ
ਕਵੇਲ ਇਸਤਰੀਆ ਂਦ ੇਹੀ ਮਨ ਿਵਚ ਤਣਾਓ ਤ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ ਰਗੋ ਪਦੈਾ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਸਗ몭 ਦਜੂੀ ਿਧਰ,
ਿਜਹੜੀ ਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਮਰਦ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਹ,ੈ ਦ ੇਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤ ਅਤੇ
ਸਿੱਭਅਕ ਹਣੋ ਦੀ ਹਾਮੀ ਵੀ ਨਹੀ ਂਭਰਦੀ ।

ਸਸੰਾਰ ਭਰ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ-

ਬਸ਼ੇਕੱ ਇਸਤਰੀਆ ਂਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇਕ ਸਸੰਾਰ-ਿਵਆਪੀ ਸਮਿੱਸਆ ਹ ੈਪਰਤੰ ੂਇਹ
ਭਾਵਨਾ ਭਾਰਤ ਵਰਗ ੇਅਿਵਕਿਸਤ ਦਸ਼ੇਾ ਂਿਵਚ ਵਧਰੇ ੇਹ,ੈ ਿਜਥੱ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮਾਨਤਾਵਾ ਂਿਦਲੱੀ ਅਮਨ-
ਕ਼ਾਨਨੂ ਿਵਵਸਥਾ ਅਤ ੇਿਭ몭ਸਟ ਰਾਜ-ਤਤੰਰ ਮੁੱਖ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰ ਹਨ | ਸਾਡ ੇਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਸਿੱਭਅਤਾ ਦੇ
ਮੁੱਢਲ ੇਸਮ몭 ਤ몭 ਹੀ ਮਨੂੰਵਾਦੀ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਅਨਸੁਾਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਸਤੁਤੰਰ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਵਚਰਨ ਨਾ ਦਣੇਾ,
ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਜਾ ਂਪਰਦ ੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਦਣੇਾ, ਿਕਸ ੇਭਰਾ, ਬਾਪ, ਪਤੀ ਜਾਂ
ਇਕ-ਦ ੋਨਜ਼ਦੀਕੀ ਇਸਤਰੀਆ ਂਦ ੇਸਾਥ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਕੀਤ ੇਦਰੂ-ਨੜੇ ੇਨਾ ਜਾਣ ਦਣੇਾ ਇਸ ਗਲੱ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹੈ
ਿਕ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਸਰੁਖੀਆ ਂਦੀ ਭਾਵਨਾ ਜਗਾਈ ਰਖੱਣ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਨ
ਲਮੰ ੇਸਮ몭 ਤ몭 ਹੀ ਪਸਿਰਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਇਹ ਵਾਤ ਹ ੈਿਕ ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ
ਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਪਸਿਰਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਇਹ ਵਾਤਾਵਰਨ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਬਚਪਨ ਤ몭
ਹੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇਪਲ-ਪਲ ਿਵਚ ਅਤ ੇਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਦ ੇਕਣ-ਕਣ ਿਵਚ ਅਸ਼ਰਿੱਖਆ ਦ ੇਪਸਾਰ ੇਦਾ
ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਦਂਾ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ।

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ ੇਸਰੁਿੱਖਆ-

ਅਜੱ ਭਾਵ몭 ਭਾਰਤ ਇਕ ਸਤੁਤੰਰ ਦਸ਼ੇ ਹ ੈਅਤ ੇਇਥੱ ੇਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ । ਇਸਤਰੀ-ਮਰਦ ਦਾ ਦਰਜਾ
ਬਰਾਬਰ ਹ ੈ। ਲਕੋ-ਰਾਜੀ ਕੀਮਤਾ ਂਦ ੇਪਿਹਰਦੇਾਰ ਿਵਕਿਸਤ ਦਸ਼ੇਾ ਂਦ ੇਪ몭ਭਾਵ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵ a ਉਤੱ ੇਨਾ
ਚੜਨਾ ਤ ੇਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਲਈ ਹਏੋ ਉਦੱਮ ਅਜਕੋੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਸਤੁਤੰਰ ਰਪੂ ਿਵਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਢਗੰ
ਲ ਿਵਚਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਤ ੇਸਚੰਾਰ ਮਾਿਧਅਮ, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਟਲੈੀਿਵਯਨ ਨ ੇਇਸ
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਹਰੋ ਹਲੁਾਰਾ ਦਤੇਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਦ ੇਿਸਟੱ ੇਵਜ몭 ਇਸਤਰੀ ਪਿਹਲਾ ਂਨਾਲ몭 ਜ਼ਰਰੂ ਸਤੁਤੰਰ ਤੇ
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਪੂ ਿਵਚ ਉਭਰ ਹੀ ਹ ੈਤ ੇਉਹ ਹਰ ਖਤੇਰ ਿਵਚੱ ਨਾ ਕਵੇਲ ਮਰਦ ਨਾਲ ਮਢੋ ੇਨਾਲ ਮਢੋਾ
ਜੜੋ ਕ ੇਕਮੰ ਕਰਨ ਲਗੱੀ ਹ,ੈ ਸਗ몭 ਿਵਿਗਆਨ, ਕਨਾਲਜੋੀ, ਚਿਕਤਸਾ, ਪ몭ਸ਼ਾਸਕੀ ਤ ੇਿਸਆਸੀ ਖਤੇਰ
ਿਵਚ ਮਰਦਾ ਂਨਾਲ몭 ਅਗੱ ੇਪਲੁਾਘਂਾ ਂਪੁੱਟਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹ ੈਪਰ ਉਸ ਿਵਚ ਅਸਰਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਜ ੇਵੀ
ਿਜਉ ਂਦੀ ਿਤਉ ਂਕਾਇਮ ਹ,ੈ ਸਗ몭 ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੀਤ ੇਿਤਨੰ-ਚਾਰ ਦਹਾਿਕਆ ਂਿਵਚ ਆਈ
ਨਿੈਤਕ ਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂਿਵਚ ਿਗਰਾਵਟ ਤ ੇਿਢਲੱੀ ਅਮਨ-ਕਾਨੂੰਨ ਿਵਵਸਥਾ ਦ ੇਿਸਟੱ ੇਵਜ몭 ਇਸਤਰੀ ਮਨ
ਿਵਚ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨ ੇਆਪਣੀ ਜਕੜ ਵਧਰੇ ੇਪੀਡੀ ਕਰ ਲਈ ਹ ੈਿਕਉਿਂਕ ਅਜੱ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਨਾ ਤਾਂ
ਜਨਮ ਤ몭 ਪਿਹਲਾ ਂਮਾ ਂਦ ੇਪਟੇ ਿਵਚ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਹ ੈਨਾ ਜਨਮ ਲਣੈ ਤ몭 ਿਪਛੱ몭 । ਨਾ ਉਹ ਭਲੋ-ੇਭਾਲ ੇਬਚਪਨ
ਿਵਚ ਗਡੱੀਆ-ਂਪਟਲੋ몭 ਖਡੇਦੀ ਕਈੋ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਹ ੈਤ ੇਨਾ ਹੀ ਗਲੀ-ਮਹੁਲੱ ੇਿਵਚ ਰਿਹਦੰੀ ਹਈੋ ਜਾ ਂਸਕਲੂ
ਜਾਦਂੀ ਹਈੋ, ਉਹ ਨਾ ਧੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਹ,ੈ ਨਾ ਪਿੇਮਕਾ ਜਾ ਂਦਸੋਤ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ, ਨਾ ਪਤਨੀ ਦੇ
ਰਪੂ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਨੂੰਹ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ । ਉਹ ਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਹ,ੈ ਨਾ ਮਲੁਾਜ਼ਮ ਦੇ



ਰਪੂ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਨੂੰਹ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ । ਉਹ ਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥਣ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਹ,ੈ ਨਾ ਮਲੁਾਜ਼ਮ ਦੇ
ਰਪੂ ਿਵਚ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਘਰਲੇ ੂਇਸਤਰੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ।

ਜਨਮ ਤ몭 ਅਸਰੁਿੱਖਅਤ-

ਜਦ몭 ਇਕ ਇਸਤਰੀ, ਬਚੱੀ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਜਨਮ ਤ몭 ਪਿਹਲਾ ਂਤ ੇਜਨਮ ਲਣੈ ਿਪਛੱ몭 ਉਸਦੀ ਨੂੰ ਸਰੁਿੱਖਆ-
ਸਭੰਾਲ ਨੂੰ ਇਕ ਬਝੋ ਤ ੇਉਸਨੂੰ ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸ ਤ몭 ਛਟੁਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦ ੇਚਾਹਵਾਨ
ਜਮਦਤੂੀ ਮਾਿਪਆ ਂਤ ੇਪਸੈ ੇਨੂੰ ਹੀ ਦੀਨ-ਈਮਾਨ ਸਮਝਣ ਵਾਲ ੇ‘ਕੜੁੀ-ਮਾਰ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦ ੇਪਜੰ ੇਤ몭 ਬਚ ਕੇ
ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ ਪ몭ਵਸ਼ੇ ਕਰ ਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸਨੂੰ ਆਪਣ ੇਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਹਰ ਪਾਸ ੇਤ몭 ਝਾਕਦੀਆਂ
ਮਕੌਾਤਾਕ ੂਨਜ਼ਰਾ ਂਤ몭 ਡਰ ਆਉਣ ਲਗੱਦਾ ਹ ੈ। ਮਾਿਪਆ ਂਤ ੇਿਹਤਸ਼ੈੀਆ ਂਦੀਆ ਂਤਾੜਨਾਵਾ ਂਉਸਦ ੇਡਰ ਦੀ
ਤਦੰ ਨੂੰ ਹਰੋ ਕਸੱ ਕ ੇਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਪ몭ਤੀ ਚਤੇਨੰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਿਜਉ-ਂਿਜਉਂ
ਸਮਾ ਂਬੀਤਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦ ੇਮਨ ਤ ੇਸਰੀਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਵਖੱ-ਵਖੱ ਪੜਾਵਾ ਂਤੇ
ਖਤੇਰਾ ਂਿਵਚ몭 ਗਜ਼ੁਰਨਾ ਪ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਸਦਾ ਅਨਭੁਵ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦਂਾ ਨਹੀ,ਂ
ਸਗ몭 ਵਧਾਉਦਂਾ ਹ ੈਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਿਕਤ ੇਵੀ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ। ਘਰ ਤ몭 ਬਾਹਰ
ਪਰੈ ਪੁੱਟਿਦਆ ਂਉਹ ਭਾਵ몭 ਿਕਨੰੀ ਦਲਰੇ ਬਣ,ੇ ਪਰ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਸਦ ੇਅਚਤੇ ਮਨ ਿਵਚ
ਿਕਤ ੇਨਾ ਿਕਤ ੇਿਟਕੀ ਉਸੱਲਵਟੱ ੇਲ몭ਦੀ ਰਿਹਦੰੀ ਹ ੈ। ਉਸਨੂੰ ਗਲੀਆ,ਂ ਬਜ਼ਾਰਾ,ਂ ਸੜਕਾ,ਂ ਗਡੱੀਆ,ਂ ਬਸੱਾ,ਂ
ਸਕਲੂਾ,ਂ ਕਾਲਜਾ,ਂ ਦਫ਼ਤਰਾ,ਂ ਮਾਰਿਕਟਾ,ਂ ਪਾਰਟੀਆ ਂਤ ੇਸਮਾਗਮਾ ਂਿਵਚ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਤ ੇਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ
ਸਭ ਅਸਰੁਿੱਖਅਤ ਪ몭ਤੀਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਿਕਧਰ ੇਉਸਨੂੰ ਕਈੋ ਭਦੱ ੇਮਖਲੌ ਕਰਦਾ ਿਦਸਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ
ਛੜੇ-ਛਾੜ ਕਰਦਾ ਮਿਹਸਸੂ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਉਸਦਾ ਿਪਛੱਾ ਕਰਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ
ਖਿਹ ਕ ੇਲਘੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਜੜੁ ਕ ੇਬਠੈਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਸੁੱਤਾ ਿਪਆ ਆਪਣਾ
ਭਾਰ ਉਸ ਉਤੱ ੇਸੁੱਟੀ ਰਖੱਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਟੁੱਿਟਆ ਆਸ਼ਕ ਉਸ ਉਤੱ ੇਤਜ਼ੇਾਬ ਸੁੱਟ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰੇ
ਕਈੋ ਉਸਦ ੇਪ몭ੇਮ ਦਾ ਮਖਲੌ ਉਡਾ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਕਈੋ ਉਸਨੂੰ ਭਦੱ ੇਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਕਰ ਜਾ ਂਅਸ਼ਲੀਲ ਐਸੱ.
ਐਮੱ. ਐਸੱ. ਤ ੇਈ-ਮਲੇ ਭਜੇਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਧਰ ੇਕਈੋ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣ ੇਉਚੱ-ੇਸੁੱਚ ੇਤ ੇਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਭਰ ੇਿਰਸ਼ਤੇ
ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕ ੇਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਵਸ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਿਕਧਰ ੇਉਸਦਾ ਅਫ਼ਸਰ ਜਾ ਂਕਾਰਬੋਾਰ ਦਾ
ਮਾਲਕ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਬਲਕੈਮਲੇ ਕਰ ਲਗੱ ਪ몭ਦਾ ਹ ੈਤ ੇਉਦ몭 ਅਿਤ ਹੀ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਹ,ੈ ਜਦ몭 ਕਈੋ ਕਲਜਗੁੀ
ਬਾਪ ਜਾ ਂਬਾਪ ਵਰਗਾ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਆਪਣੀ ਸੀ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੰਹ-ਕਾਲਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ।

ਿਵਆਹਤੁਾ ਜੀਵਨ-

ਇਸ ਤ몭 ਮਗਰ몭 ਜਕੇਰ ਉਸਦਾ ਿਵਆਹ ਹ ੋਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਥੱ ੇਵੀ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣ ੇਤਾ ਂਉਥੱ ੇਵੀ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ
ਿਹਤਸ਼ੈੀ ਨਸੀਬਾ ਂਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦ ੇਹਨ |  ਉਸਦ ੇਸਾਰ ੇਚਾਅ-ਮਲ몭ਾਰ, ਖਬੂਸਰੂਤੀ ਤ ੇਪੜ몭ਾਈ-ਿਲਖਾਈ
ਉਦ몭 ਖਹੂ ਿਵਚ ਪ ੈਜਾਦਂੀ ਹ ੈ:ਜਦ몭 ਸਹਿੁਰਆ ਂਦ ੇਘਰ ਿਵਚ ਉਸ ਨਾਲ ਮੁੱਲ-ਖ਼ਰੀਦ ੇਪਸ਼ ੂਵਰਗਾ ਿਵਹਾਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਤ ੇਉਸ ਦ ੇਲਾਲਚੀ ਸਹਿੁਰਆ ਂਤ ੇਪਤੀ ਦੀਆ ਂਮਗੰਾ ਂਪਰੂੀਆ ਂਨਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਉਤੱ ੇਉਸਨੂੰ
ਤਾਹਨ ੇਮਾਰ ੇਜਾਦਂ몭 ਹਨ ਤ ੇਅਣਮਨੁੱਖੀ ਤਸਦੱਦ ਕਰਿਦਆ ਂਉਸਨੂੰ ਜਿਹਰ  ਦ ੇਕ ਮਾਰ ਿਦਤੱਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ|

ਅਿਜਹ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਿਵਚਰ ਰਹੀ ਇਸਤਰੀ, ਭਾਵ몭 ਉਸ ਦ ੇਆਪਣ ੇਨਾਲ  ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਝੁ ਨਾ ਵੀ
ਵਾਪਰ,ੇ ਪਰ ਉਹ ਇਧਰ몭-ਉਧਰ몭 ਸਣੁ ਕ,ੇ ਟਲੈੀਿਵਤ ਦਖੇ ਕ ਤ ੇਅਖਬਾਰਾ ਂਿਵਚ ਪੜ몭 ਕ ੇਕਦ ੇ ਵੀ ਤ ੇਿਕਸੇ
ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਏਜਸੰੀਆ ਂਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਬਣਦਾ ਹ ੈਿਕ ਉਹ ਨਕੇ-ਨੀਅਤੀ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹੜੁਨਗੀਆ ਂਜਾਂ
ਉਹ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਹਥੱਾ ਂਿਵਚ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਰਹਗੇੀ । ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਉਸਦ ੇਿਦਲ
ਨੂੰ ਹਰ ਸਮ몭 ਜਕੜੀ ਰਖੱਦੀ ਹ ੈ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ-



ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਤਣਾਓ ਭਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਿਕਸ ੇਪ몭ਕਾਰ ਵੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਉਸਾਰ ੂਨਹੀਂ
ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਉਹ ਕਦ ੇਵੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤ ੇਸਰੀਰਕ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਸਹਤਮਦੰ
ਨਹੀ ਂਰਿਹ ਸਕਦੀ । ਉਸਨੂੰ ਅਿਜਹੀ ਤਣਾਓ ਭਰੀ ਸਿਥਤੀ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 21ਵੀ ਂਸਦੀ ਦ ੇਮਰਦ ਦੇ
ਸਿੱਭਅਕ ਹਣੋ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨਹੀ ਂਭਰਦਾ । ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੁੱਝ ਸਆੁਰਦਾ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭
ਿਵਗਾੜਦਾ ਹੀ ਹ ੈ। ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ ਦਵੇ ਜੀ ਨ ੇ. ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਰਾਿਜਆ ਂਦੀ ਜਣਨੀ ਦਸੱ ਕ ੇਮਰਦ ਨੂੰ ਉਸ
ਪ몭ਤੀ ਗ਼ਰੈ-ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀ ਭਿਰਆ ਰਵਈੱਆ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਤ몭 ਵਰਿਜਆ ਹ ੈ। ਸ ੋਸਾਡਾ ਸਭ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼
ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਆਪਣੀਆ ਂਧੀਆ,ਂ ਭਣੈਾ,ਂ ਮਾਵਂਾ,ਂ ਪਤਨੀਆ ਂਨੂੰ ਆਪਣ-ੇਆਪਣ ੇਥਾ ਂਆਪਣ ੇਫ਼ਰਜ਼ ਪਰੂੀ
ਸਤੁਤੰਰਤਾ ਤ ੇਸਮਰਥੱਾ ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਦ ੇਯਗੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਨ몭ਾ ਂਲਈ ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ
ਉਸਾਰੀ ਕਰੀਏ । ਇਹ ਗਲੱ ਪਰੂ ੇਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਿਕ ਜਕੇਰ ਇਸਤਰੀਆ ਂਿਵਚ
ਮਰਦਾ ਂਵਾਗਂ ਹੀ ਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹਵੋ,ੇ ਤਾ ਂਉਹ ਉਸ ਨਾਲ몭 ਵੀ ਵਡੱ ੇਮਾਅਰਕ ੇਮਾਰ ਕ ੇਿਦਖਾ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਹੜੀ ਉਹ ਅਜੱ ਿਵਿੱਦਆ, ਖਡੇਾ,ਂ ਿਵਿਗਆਨ, ਤਕਨਾਲਜੋੀ, ਪ몭ਸ਼ਾਸਕੀ ਤ ੇਿਸਆਸੀ
ਖਤੇਰ ਿਵਚ ਮਾਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਧੀਆ,ਂ ਭਣੈਾ,ਂ ਪਤਨੀਆ ਂਤ ੇਮਾਵਂਾ ਂਦ ੇਰਪੂ ਿਵਚ ਉਹ ਸਮਾਜ ਨੂੰ
ਖਸ਼ੁੀਆ ਂਤ ੇਖਿੇੜਆ ਂਨਾਲ ਮੁੰਹ몭-ਮੂੰਹ ਭਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ।

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ
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4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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