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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

Fashion essay in Punjabi latest 2023 ਅਜੱ-ਕਲ몭 ਸਾਰ ੇਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਦਾ ਜ਼ਰੋ ਹ ੈਅਤੇ
ਸਾਡ ੇਿਵਚ몭 ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਬੜ ੇਚਾ ਨਾਲ ਫਸ਼ੈਨ ਗਲੁਾਮ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਿਦਨ-ੋਿਦਨ ਨਵ몭-ਨਵ몭 ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਖੇਣ
ਿਵਚ ਆਉਦਂ ੇਹਨ | ਥਾ-ਂਥਾ ਂਫਸ਼ੈਨ ਇਕ ਚਨੈਲ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦਨੁੀਆ ਂਭਰ ਦ ੇਫਸ਼ੈਨ ਹੀ ਿਵਖਾਉਦਂਾ
ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈ| ਥਾ-ਂਥਾ ਂਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦ ੇਕਰੋਸ ਖਲ਼ੁ ਰਹ ੇਹਨ । ਕਰਕ ੇਵਾਧ ੇਦੀ ਚਾਲ ਸਮ몭 ਨਾਲ몭 ਵੀ ਵਧਰੇ ੇਤਜੇ ਹੈ
ਅਤ ੇਇਨਾ ਂਦਾ ਹਰ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਲਕੋਾ ਂਿਵਚ ਜ਼ਰੋ ਹ ੈ। ਇਹ ਜਗੰਲ ਨੂੰ ਵਾਰੀ ਚਾਰ ੇਪਾਸ ੇਫਲੈ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ।
ਪਛੱਮੀ ਦਨੁੀਆ ਂਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਦਾ ਘਰ ਹ ੈਅਤ ੇਇਨ몭ਾ ਂਿਵਚ ਇਨੰੀ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਨਵੀਨ ਹ ਿਕ ਕਈੋ ਕਿਹ ਨਹੀਂ
ਸਕਦਾ ਿਕ ਅਗਲਾ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ । ਭਾਰਤੀ ਲਕੋ ਪਛੱਮੀ ਲਕੋਾ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਨਾ ਤ ੇਬਸ਼ੁ
ਅਨਭੁਵ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ੇਕਰਕ ੇਅਸੀ ਂਫਸ਼ੈਨਾ ਂਿਵਚ ਅਨੰਵੇਾਹ ਪਛੱਮ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ ਂ।ਇਸ
ਅਮੀਰ ਲਕੋਾ ਂਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੀ ਕੀ ਗ਼ਰੀਬ ਵੀ ਇਨ몭ਾ ਂਤ몭 ਬਚ ੇਹਏੋ ਨਹੀ ਂ।

ਫਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ몭

ਫਸ਼ੈਨ ਕਰਨ ਤ몭 ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤ ੇਨਜ਼ਾਕਤ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਹ ੈ। ਪਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ
ਖ਼ਸ਼ੁਾਮਦ ਨੂੰ ਪਸਦੰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਇਹ ਨਹੀ ਂਚਾਹੁੰਦਾ ਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਿਵਚ ਿਸਧੱਾ-ਸਾਦਾ
ਸਮਿਝਆ ਜਾਵ ੇ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਕਪੱਿੜਆ ਂਤ ੇਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਦੀਆ ਂਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲ ਸਜਾ ਕ ੇਆਲ-ੇ
ਦਆੁਲ ੇਿਵਚ ਆਪਣਾ ਪ몭ਭਾਵ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਇਹ ਹੀਣਤਾ-ਭਾਵ ਰਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ
ਜਕੇਰ ਉਸ ਨ ੇਚਗੰ ੇਤ ੇਨਵੀਨਤਮ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਅਨਸੁਾਰ ਕਪੱੜ ੇਨਾ ਪਾਏ ਹਣੋਗ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਤੇ
ਸਾਧਾਰਨ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵਗੇਾ | ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਦਿੂਜਆ ਂਦ ੇਮਕੁਾਬਲ ੇਿਵਚ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਬਣਾ ਕ ੇਪਸ਼ੇ
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਲਈ ਉਹ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ몭ਦਾ ਹ ੈ।

ਦਰਜ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇਸਨਅਤੱਕਾਰਾ ਂਦਾ ਰਲੋ

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ੀ ਅਤ ੇਿਸ਼ਗੰਾਰ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਣਾਉਣ ਵਾਲ ੇਸਨਅਤੱਕਾਰ ਵੀ
ਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰ ਹਨ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਿਨਤ ਨਵ몭 ਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਦੀ ਕਾਢ ਕਢੱ ਕ ੇਤ ੇਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਪ몭ਚਲੱਤ ਕਰ ਕ ੇਹੀ ਵਧੱ ਤ몭
ਵਧੱ ਲਾਭ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਵਰਤਮਾਨ ਆਦਮੀਆ ਂਤ ੇਤੀਵੀਆ ਂਨੂੰ ‘ਦਰਜ਼ੀਆਂ
ਦ ੇਬਣਾਏ’ ਆਖਣਾ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਂ। ਇਨ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂਦਕੁਾਨਾ ਂਵਰਤਮਾਨ ਮਨੁੱਖਾ ਂਲਈ ਮਦੰਰਾ ਂਦ ੇਬਰਾਬਰ
ਹਨ, ਿਜਥੱ몭 ਉਹ ਮਨ-ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਕਾਟ, ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਤ ੇਰਗੰ ਦ ੇਸਟੂ ਪ몭ਾਪਤ ਕਰ ਲ몭ਦ ੇਹਨ।



ਿਫ਼ਲਮਾ ਂਦਾ ਪ몭ਭਾਵ

ਸਾਡ ੇਨਜੌਵਾਨ ਮੁੰਡ ੇਤ ੇਕੜੁੀਆ ਂਿਫ਼ਲਮਾ ਂਦ ੇਪ몭ਭਾਵ ਤ몭 ਵੀ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਲ몭ਦ ੇਹਨ । ਜਦ몭 ਉਹ ਿਫ਼ਲਮ ਦਖੇਣ
ਜਾਦਂ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਐਕਟਰਾ ਂਤ ੇਐਕਟਸੈਾ ਂਦ ੇਪਿਹਰਾਿਵਆ ਂਦੀ ਬੜੀ ਸਖ਼ੂਮਤਾ ਨਾਲ ਨਕਲ ਕਰਦੇ
ਹਨ । ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਅਖੱਾ ਂਨੂੰ ਪ몭ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਫ਼ਲਮ ਤ몭 ਤਿੁਰਆ ਫਸ਼ੈਨ ਬਾਜ਼ਾਰਾ ਂਿਵਚ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ
ਪ몭ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਿਫਰ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਪ몭ਚਲੱਤ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਪ몭ਚਲੱਤ ਕਰਨ ਿਵਚ ਟਲੈੀਿਵਯਨ
ਉਤੱ ੇਿਦਖਾਏ ਜਾਦਂ ੇਫ਼ਸ਼ੈਨ-ਸ਼ਆੋ ਂਦਾ ਵੀ ਭਾਰੀ ਿਹਸੱਾ ਹ ੈ|

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਾ ਫਲੈਣਾ

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਸਾਡੀ ਬਾਹਰਲੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤ ੇਨਜ਼ਾਕਤ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀ ਂਆਪਣ ੇਿਵਚ
ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਤਾ ਅਤ ੇਨਵੀਨਤਾ ਪਦੈਾ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਪਰ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਕਵੇਲ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰਕ ਪਿਹਰਾਵ ੇਜਾ ਂਸਜਾਵਟ ਤਕ
ਹੀ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ,ਂ ਸਗ몭 ਇਨ몭ਾ ਂਦਾ ਹਮਲਾ ਸਾਡ ੇਡਰਾਇਗੰ ਰਮੂਾ ਂਤ ੇਹਰੋ ਅਗੱ ੇਤਕ ਹਇੋਆ ਹ ੈ। ਜਦ몭
ਕਈੋ ਮਨੁੱਖ ਿਕਸ ੇਫ਼ਸ਼ੈਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਦਂਾ ਹ ੈਤਾ ਂਉਸ ਦ ੇਦਸੋਤ-ਿਮਤੱਰ, ਗਆੁਢਂੀ ਜਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਦਰੂ몭-
ਨਿੇੜਓ ਂਦਖੇਣ ਵਾਲ ੇਸਭ ਉਹ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲ몭ਦ ੇਹਨ ਤ ੇਇਸ ਤਰ몭ਾ ਂਹਰ ਪਾਸ ੇਇਕ ਭਡੇ-ਚਾਲ
ਿਜਹੀ ਤਰੁ ਪ몭ਦੀ ਹ ੈ।

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਰਗ ਉਤੱ ੇਹਮਲਾ

ਅਜੱ-ਕਲ ਫਸ਼ੈਨ ਦਾ ਜ਼ਰੋ ਸਭ ਤ몭 ਿਜ਼ਆਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤ몭 ਕ ੇਹਮਲਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਰਗ ਉਤੱੇ
ਹਇੋਆ ਹ ੈ| ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਮਾਿਪਆ ਂਦਾ ਮਸ਼ੁਕਲ ਨਾਲ ਕਮਾਇਆ ਧਨ,ਕੀਮਤੀ ਸਮਾ ਂਅਤੇ
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਚਗੰਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਪਿਹਨਣ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਸਜਾਉਣ ‘ਤ ੇਖਰਚ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ ੇ। ਅਰਾਂ
ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਹੋਣ,ੇ ਚਸੁਤ ਤ ੇਫਰੁਤੀਲ ੇਹਣੋ ਦਾ ਪ몭ਭਾਵ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਦਾ ਿਸਟੱਾ ਇਹ
ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਆਪਣੀ ਪੜਾਈ ਵਲ ਇਨੰਾ ਿਧਆਨ ਨਹੀ ਂਿਦਦੰ,ੇ ਿਜਨੰਾ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ| ਕਾਲਜਾ ਂਦੇ
ਮੁੰਡ ੇਤ ੇਕੜੁੀਆ ਂਇਕ-ਦਜੂ ਧਰੇ ੇਕੀਮਤੀ, ਸਹੋਣ ੇਤ ੇਫਸ਼ੈਨ ਿਵਚ ਨਵੀਨ ਕਪੱੜ ੇਪਾਉਣ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਾ
ਕਰਨ ਿਵਚ ਲਗੱ ੇਰਿਹਦੰ ੇਹਨ । ਉਹ ਇਸ ਗ ਦ ੇਕਪੱੜ ੇਪਾਉਦਂ ੇਹਨ ਿਕ ਜਕੇਰ ਉਹ ਸੜਕ ‘ਤ ੇਿਤਕ ਕੇ
ਿਡਗ ਪਣੈ ਤਾ ਂਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਸਭੰਾਲ ਨਹੀ ਂਸਕਦ ੇ।ਉਹ ਸਰਦੀਆ ਂਿਵਚ ਵੀ ਗਾਗਲ ਲਾਉਦਂ ੇ
ਹਨ ਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦ,ੇ ਤਾ ਂਜ ੋਉਹ ਸੁੰਦਰ ਤ ੇਚਸੁਤ ਿਦਖਾਈ ਦਣੇ | ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਹਾਲਤ ਤਾ ਂਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਉਨ몭ਾ ਂਦੀ ਜਬੇ ਿਵਚ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪ몭ਨ ਤਾ ਂਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ,
ਪਰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਤ ੇਕਘੰੀ ਜ਼ਰਰੂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਕਈ ਮੁੰਡ ੇਆਪਣ ੇਵਾਲ ਕੜੁੀਆ ਂਵਾਗਂ ਕਟਾਉਦਂ ੇਤ ੇਸ몭ਟ
ਕਰਵਾਉਦਂ ੇਹਨ । ਮ몭 ਇਕ ਫਸ਼ੈਨਬੇਲ ਮੁੰਡ ੇਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾ,ਂ ਿਜਸ ਦਾ ਰਗੰ ਤਾ ਂਬਹਤੁ ਕਾਲਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ
ਇਹ ਆਖਣ ਿਵਚ ਬੜੀ ਸ਼ਖੇੀ ਸਮਝਦਾ ਹ ੈਿਕ ਮ몭 ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਛ ੇਸਾਬਣ ਮਲ ਕ ੇਨਹਾਉਦਂਾ ਹਾ ਂ। ਉਸ ਨੇ
ਿਸਰ ਉਤੱ ੇਪਟ ੇਰਖੱ ੇਹਏੋ ਹਨ । ਅਿਜਹ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਭਨੰ-ਿਭਨੰ ਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਦ ੇਸਟੂ ਤ ੇਜੁੱਤੀਆ ਂਰਖੱਦ ੇਹਨ
ਤ ੇਆਪਣੀ ਦਾੜੀ ਤ ੇਮੁੱਛਾ ਂਨੂੰ ਵੀ ਿਕਸ ੇਨਵ몭 ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਿਵਚ ਢਾਲ ਕ ੇਕਟਵਾਉਦਂ ੇਹਨ |

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਾ ਕੜੁੀਆ ਂਉਤੱ ੇਹਮਲਾ

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦ ੇਮਾਮਲ ੇਿਵਚ ਕੜੁੀਆ ਂਦੀ ਹਾਲਤ ਮੁੰਿਡਆ ਂਨਾਲ몭 ਵੀ ਭੜੈੀ ਹ ੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਲੱ-ਬਾਤ,
ਪਿਹਰਾਵ,ੇ ਸਜਾਵਟ ਦ ੇਤਰੋ ਿਵਚ ਿਫ਼ਲਮ ਐਕਟਸੈਾ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ । ਕਦ ੇਉਹ ਤਗੰ
ਸਲਵਾਰਾ ਂਪਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇਕਦ ੇਖੁੱਲ몭ੀਆ ਂ। ਕਦ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਮੀਜ਼ਾ ਂਇਨੰੀਆ ਂਤਗੰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ



ਸਲਵਾਰਾ ਂਪਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇਕਦ ੇਖੁੱਲ몭ੀਆ ਂ। ਕਦ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦੀਆ ਂਕਮੀਜ਼ਾ ਂਇਨੰੀਆ ਂਤਗੰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ
ਜਕੇਰ ਉਨ몭ਾ ਂਿਵਚ ਮਛੱਰ ਜਾ ਂਧਮੜੂੀ ਵੜ ਜਾਵ,ੇ ਤਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਕਮੀਜ਼ ਉਤਾਰ ੇਜਾ ਂਪਾੜ ੇਬਗਰੈ ਬਾਹਰ
ਨਹੀ ਂਕਿੱਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਉਹ ਆਪਣ ੇਦਪੁਟੱ ੇਨੂੰ ਮਿੋਢਆ ਂ‘ਤ ੇਸੁੱਟਦੀਆ ਂਹਨ । ਜ ੇਜ਼ੀਨ ਪਾਉਣ ਤਾਂ
ਦਪੁਟੱਾ ਲ몭ਦੀਆ ਂਹੀ ਨਹੀ ਂ। ਵਾਲਾ ਂਨੂੰ ਿਸ਼ਗੰਾਰਨ ਸਮ몭 ਉਹ ਉਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਕਈ ਤਰਾ ਂਵਾਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤ ੇ“ਪਛ`
ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ몭 ਕਰ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਕਈ ਪ몭ਕਾਰ ਦ ੇਢਾਚਂ ੇਿਤਆਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ । ਅਜੱ-ਕਲ몭 ਕੜੁੀਆਂ
ਿਵਚ ਪਛੱਮੀ ਢਗੰ ਦ ੇਵਾਲ ਕਟਾਉਣ ਦਾ ਿਰਵਾਜ ਆਮ ਪ몭ਚਲੱਤ ਹ ੋਿਗਆ ਹ ੈ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ
ਪਾਊਡਰ, ਕਰੀਮ, ਿਲਪਸਿਟਕੱ ਤ ੇਹਰੋ ਿਸ਼ਗੰਾਰ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਵਰਤ ਕ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਿਸ਼ਗੰਾਰਦੀਆਂ
ਹਨ । ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਲਗੱਣ ਲਈ ਸਰਦੀਆ ਂਿਵਚ ਤ ੇਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਗਾਗਲ ਪਿਹਨ ਰਖੱਦੀਆ ਂਹਨ ।
ਕਾਲਜੀਏਟ ਕੜੁੀ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਮਰ ਜਾਣਾ ਚਗੰਾ ਸਮਝਦੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਬਾਜ਼ਾਰਾ ਂਿਵਚ
ਘੁੰਮਣਾ, ਿਸਨਮ ੇਜਾਣਾ, ਰਸੈਟਰੋ몭ਟਾ ਂਤ ੇਕਲਬੱਾ ਂਿਵਚ ਸਮਾ ਂਗਜ਼ੁਾਰਨਾ ਵੀ ਉਨ몭ਾ ਂਦ ੇਫਸ਼ੈਨ ਦਾ ਅਗੰ ਹ ੈ।
ਇਸ ਪ몭ਕਾਰ ਉਹ ਰਮੁਾਿਂਟਕ ਸਸੰਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦੀਆ ਂਹਈੋਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਿਜ਼ਮੰਵੇਾਰੀਆ ਂਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀ
ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ।

ਫਸ਼ੈਨ ਦ ੇਨਕੂਸਾਨ

ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦਾ ਹਮਲਾ ਕਾਲਜ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ‘ਤ ੇਹੀ ਨਹੀ ਂਹਇੋਆ ਸਗ몭 ਆਮ
ਨਜੌਵਾਨ ਆਦਮੀ ਤ ੇਤੀਵੀਆ ਂਵੀ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਹਨ । ਿਫਰ ਫਸ਼ੈਨ ਕਵੇਲ ਕਪੱਿੜਆ ਂਤਕ ਹੀ
ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਂਸਗ몭 ਪਾਊਡਰ ਕਰੀਮ ਸ몭ਟ ਿਲਪਸਿਟਕ, ਐਨਕ, ਜੁੱਤੀਆ ਂਤ ੇਵਾਲ ਵਾਹਣੁ ਦ ੇਿਭਨੰ-
ਿਭਨੰ ਤਰੀਿਕਆ ਂਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਹਰੋ ਬਹਤੁ ਕੁੱਝ, ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈ। ਅਸੀ ਂਭੁੱਖ ੇਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਿਬਮਾਰ
ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਹਰੋ ਸਹਲੂਤਾ ਂਨੂੰ ਿਤਲਾਜਂਲੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ , ਪਰ ਫਸ਼ੈਨ ਤ몭 ਿਬਨਾਂ



ਰਿਹ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਹਰੋ ਸਹਲੂਤਾ ਂਨੂੰ ਿਤਲਾਜਂਲੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ , ਪਰ ਫਸ਼ੈਨ ਤ몭 ਿਬਨਾਂ
ਨਹੀ ਂਰਿਹ ਸਕਦ ੇ। ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੀ ਗਲੱ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਂਿਬਨਾ ਂਕੁੱਝ ਸਿੋਚਆ ਂਫ਼ਸ਼ੈਨਾ ਂਿਵਚਅਨੰ ੇਹ ੋਚੁੱਕ ੇਹਾ ਂ|
ਅਸੀ ਂਕਦ ੇਨਹੀ ਂਸਿੋਚਆ ਿਕ ਪਾਊਡਰਾ-ਂਕਰੀਮਾ ਂਨਾਲ ਿਚਹਰ ੇਦਾ ਕਦੁਰਤੀ ਰਗੰ ਖਰਾਬ ਹ ੋਜਾਦਂਾ ਹ ੈ,
ਕਪੱਿੜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚ ਲਹ ੂਦ ੇਦਰੌ ੇਨੂੰ ਨਕੁਸਾਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹ ੈਤ ੇਤਗੰ ਜੁੱਤੀਆ ਂਸਾਡੀ ਸਭ-
ਨਾਤੀ ਨਕੁਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂੀਆ ਂਹਨ | ਸਜ-ੇਫ਼ਬ ੇ ਮੁੰਡ ੇਕੜੁੀਆ ਂਇਕ-ਦਜੂ ੇਦੀ ਕਾਮ-ਹਵਸ ਦ ੇਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣ
ਕ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਠੀਕ ਮਾਰਗ ਤ몭 ਭਟਕ ਜਾਦਂ ੇਹਨ ।

ਆਚਰਣ ਉਸਾਰੀ ਿਵਚ ਰਕੁਾਵਟ

ਇਸ ਗਲੱ ਤ몭 ਕਈੋ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਿਕ ਫ਼ਸ਼ੈਨ ਇਕ ਪ몭ਕਾਰ ਦੀ ਫ਼ਜ਼ਲੂ ਖਰਚੀ ਹ ੈਤ ੇਇਸ ਦਾ
ਕਈੋ ਫਾਇਦਾ ਜਾ ਂਉਸਾਰ ੂਲਾਭ ਨਹੀ ਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਪਤਲਾ ਜਾ ਂਸੁੱਕਾ ਿਜਹਾ ਮੁੰਡਾ ਜਦ몭 ਆਪਣੀ ਖਰੁਾਕ ਤੇ
ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾ ਂਫ਼ਸ਼ੈਨ ‘ਤ ੇਪਸੈ ੇਖ਼ਰਚ ਕਰ ਕ ੇਤਗੰ ਕਪੱੜ ੇਪਾ ਲ몭ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਉਹ ਇਕ ਕਾਰਟਨੂ
ਪ몭ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ  ਹ ੈ। ਫਸ਼ੈਨ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਿਵਚ ਫਕੋਾ ਅਿਭਮਾਨ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਸਾਡ ੇਭਿਵਖੱ ਤੇ
ਆਚਰਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹ।ੈ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਿਕ ਿਜਨੰਾ ਿਕਸ ੇਦਾ ਸਾਦਾ ਤ ੇਸਾਧਾਰਨ
ਪਿਹਰਾਵਾ ਹਵੋਗੇਾ ਉਨ ੇਹੀ ਉਸ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਉਚੱ ੇਹਣੋਗ ੇਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਜ਼ਦੰਗੀ ਪਿਵਤੱਰ ਹਵੋਗੇੀ ।

ਸਾਰ-ਅਸ਼ੰ

ਇਸ ਿਵਚ ਕਈੋ ਸ਼ਕੱ ਨਹੀ ਂਹ ੈਿਕ ਸਰੀਰਕ ਪਿਹਰਾਵਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਜ਼ਰਰੂੀ ਅਗੰ ਹ ੈ। ਇਸ ਤ몭
ਸਾਡੀਆ ਂਪਸਦੰਾ ਂਤ ੇਨਾ-ਪਸਦੰਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹ ੈ। ਇਥੱ몭 ਤਕ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡ ੇਸਿੱਭਆਚਾਰ ਤ ੇਆਚਰਨ
ਦੀ ਗਆੁਹੀ ਭਰਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਿਦਖਾਵ ੇਭਰਪਰੂ ਤ ੇਫ਼ਜ਼ਲੂ-ਖ਼ਰਚਾ ਂਭਿਰਆ ਨਹੀ ਂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਹ
ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰਾ ਤ ੇਸਾਦਾ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ। ਅਤ ੇਮਸੌਮ ਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦ ੇਅਨਸੁਾਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।
ਸਹੋਣਾ ਪਿਹਰਾਵਾ ਪਾਉਣਾ ਗਨੁਾਹ ਨਹੀ,ਂ ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਗੰਾ ਂਨੂੰ ਨੰਗ ੇਕਰ ਕ ੇਉਨ몭ਾ ਂਦੀ
ਪ몭ਦਰਸ਼ਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਢੁੱਕਵਾ ਂਨਹੀ ਂਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ | ਸਾਨੂੰ ਅਨੰ몭ੇ-ਵਾਹ ਫ਼ਸ਼ੈਨ-ਪ몭ਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂਬਣਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗ몭 ਇਨ몭ਾ ਂਨੂੰ ਅਪਣਾਉਿਂਦਆ ਂਸਾਦਗੀ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ।

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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