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Shor Pradushan essay in Punjabi ਸ਼ਰੋ ਉਹ ਰਲੌਾ-ਰਪੱਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਬਅੇਰਾਮੀ ਤ ੇਬਚੇਨੈੀ ਪਦੈਾ
ਕਰਦਾ ਹ ੈ। ਅਜੱ ਪਿੱਤਆ,ਂ ਪਛੰੀਆ,ਂ ਚਲਦ ੇਪਾਣੀ ਤ ੇਹਵਾ, ਸਮੁੰਦਰੀ ਲਿਹਰਾ ਂਅਤ ੇਬਦੱਲਾ ਂਦੀ ਗਰਜ
ਆਿਦ ਮਨਮਹੋਕ ਕਦੁਰਤੀ ਅਵਾਜ਼ਾ ਂਉਦਯਿੋਗਕ ਯਗੁ ਦ ੇਿਤਖੱ,ੇ ਚੁੱਭਵ ੇਤ ੇਉਚੱ ੇਸ਼ਰੋ ਿਵਚ ਦਬ ਕ ੇਰਿਹ
ਗਈਆ ਂਹਨ । ਮਨੁੱਖੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਹਇੋਆ ਹ ੈਿਕ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਤ ੇਮਹਾਨਂਗਰਾ ਂਦੇ
ਵਾਸੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ몭 ਮਤੌ ਤਕ ਉਚੱ ੇਸ਼ਰੋ ਦ ੇਲਗਾਤਾਰ ਤਾਸ ਹਠੇ ਿਜਉਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧਾ ਹਣੋ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਸਣੁਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਉਤੱੇ
ਬਹਤੁ ਬਰੁਾ ਅਸਰ ਹ ੋਿਰਹਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਤ몭 ਇਹ ਅਦੰਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈਿਕ 2050 ਤਕ
ਮਹਾਨਂਗਰਾ ਂਦ ੇਬਹਤੁ ੇਲਕੋ ਤਾ ਂਬਲੋ ੇਹੀ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇ। ਉਬੱ ਬਹਤੁ ੇਲਕੋ ਸ਼ਰੋ ਨੂੰ ਚਪੁ-ਚਪੁੀਤ ੇਸਿਹ ਰਹੇ
ਹਨ ਤ ੇਸਮਝਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਕਨੀਕੀ ਪ몭ਾਪਤੀਆ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਲਣੈ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ
ਕਰਨਾ ਹੀ ਪਵਗੇਾ | ਅਸਲ ਿਵਚ ਸ਼ਰੋ ਆਪ ਹਦੁਰੀਆ,ਂ ਬਲੇੜੋੀਆ,ਂ ਤ ੇਅਣਇਛੱਤ ਅਵਾਜ਼ਾ ਂਦਾ ਉਹ
ਜਮਘਟਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਬਅੇਰਾਮੀ ਤ ੇਬਚੇਨੈੀ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਪ몭ਮੁੱਖ ਪਖੱਾ ਂਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਨਕੁਸਾਨ
ਪਚੁਾਉਦਂਾ ਹ ੈ।

ਸ਼ਰੇ ਦਾ ਮਾਪ-

ਸ਼ਰੋ ਮਾਪਣ ਦਾ ਨਾਪ ਡਸੈੀਬਲ (db) ਹ,ੈ ਜ ੋਮਨੁੱਖੀ ਕਨੰ ਦਆੁਰਾ ਸਣੁੀ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਹਲਕੀ
ਅਵਾਜ਼ ਉਪੱਰ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਪਮੈਾਨ ੇਦਾ ਮਾਪ ਲਾਗਿਰਥਮਕ ਹ,ੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ10
ਗਲਾ ਅਵਾਜ਼ । 20 ਡਸੈੀਬਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ100 ਗਣੁਾ ਤ ੇ30 ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈ1000 ਗਣੁਾ
ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਵਾਜ ॥ ਫਸੁਫਸਾਹਟ, ਮਨੁੱਖੀ ਸਾਹ ਅਤ ੇਰੁੱਖਾ ਂਦੀ ਸਰਸਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਾ ਪਧੱਰ 10
ਡਸੈੀਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਪਰ ਘਰ ਦੀ ਕਧੰ ਨਾਲ ਈ ਿਟਕ-ਿਟਕ ਦਾ ਪਧੱਰ 30 ਡਸੈੀਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਇਨੰਾ ਹੀ
ਮਨੁੱਖੀ ਗਲੱ-ਬਾਤ ਦਾ । ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦਾ ਹਣੋਾ 60 ਤ몭 90 ਡਸੈੀਬਲ ਹੁੰਦਾ ਤ ੇਿਵਆਹ-
ਸ਼ਾਦੀਆ ਂਉਪੱਰ ਲਗੱ ੇਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰਾ ਂਦਾ 120 ਡਸੈੀਬਲ । 25 ਮੀਟਰ ਦ ‘ਤ ੇਜਟੱ ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਸ਼ਰੋ
140 ਡਸੈੀਬਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਉਦਯਗੋਾ ਂਤ몭 ਉਤਪਨੰ ਅਵਾਜ਼ ਦਾ ਪਧੱਰ 90 ਤ몭 20 ਡਸੈੀਬਲ
ਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸਸੰਥਾ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਰੁਿੱਖਆ
ਅਵਾ ਪਧੱਰ ਿਦਨ ਲਈ 55 ਡਸੈੀਬਲ ਤ ੇਰਾਤ ਲਈ 45 ਡਸੈੀਬਲ ਹ ੈ।

ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਸਮੋ-ੇ

ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਸਿੋਮਆ ਂਿਵਚ ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਧਨ-ਸਕਟੂਰ, ਮਟੋਰ ਸਾਈਕਲ, ਬਸੱਾ,ਂ ਕਾਰਾ,ਂ ਜੀਪਾ,ਂ ਟਰਕੱ
ਟਰਕੈਟਰ, ਟਰਾਲੀਆ,ਂ ਟ몭ਪ,ੂ ਰਲੇ-ਗਡੱੀਆ ਂਤ ੇਹਵਾਈ-ਜਹਾਜ਼ ਹਨ । ਉਦਯਗੋਾ ਂਦੀਆ ਂਮਸ਼ੀਨਾ,ਂ
ਕਪੰਰਸੈਰ, ਮਟੋਰਾ,ਂ ਪਪੰ ਜਨੈਰਟੇਰ, ਘੁੱਗ,ੂ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨਾ ਂਅਤ ੇਜਝੰ-ਘਰਾ ਂ(ਮਿੈਰਜ ਪਲੈਸੇਾ)ਂ, ‘
ਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਧਾਰਿਮਕ ਸਮਾਗਮਾ ਂਅਤ ੇਿਤਉਹਾਰ ਸਮ몭 ਲਗੱ ੇਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਅਤ ੇਚਲਾਏ ਜਾਦਂ ੇਪਟਾਕੇ
ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਮੁੱਖ ਸਮੋ몭 ਹਨ । ਇਨ몭ਾ ਂਤ몭 ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਰੋ-ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਹਸ਼ੋ ਸਮੋ ੇਹਨ-ਕੁੱਿਤਆ ਂਦਾ ਭਕੌਣਾ,
ਫਰੇੀ ਤ ੇਰੜੇੀ ਲਾ ਕ ੇਸਮਾਨ ਦਾ ਵਚੇਣਾ, ਲੀਕ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਟਟੂੀਆ,ਂ ਪਰੁਾਣ ੇਤ ੇਖ਼ਰਾਬ ਵਾਸ਼ਰ ਅਤ ੇਰੋ
ਰਹ ੇਬਚੱ ੇ। ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰਾ ਂਤ ੇਪਟਾਿਕਆ ਂਤ몭 ਪਦੈਾ ਹਇੋਆ ਸ਼ਰੋ 112 ਡਸੈੀਬਲ ਤ몭 ਉਪੱਰ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ
ਿਕ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਗਭੰੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਸਾਈਲ몭ਸਰ ਤ몭 ਿਬਨਾ ਂਚਲ ਿਰਹਾ ਵਾਹਨ 110
ਡਸੈੀਬਲ ਤਕ ਦਾ ਸ਼ਰੋ ਪਦੈਾ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਇਕ ਸ몭ਟ ਆਪਣੀ ਉਡਾਣ ਭਰਨ ਸਮ몭 140 ਡਸੈੀਬਲ ਤਕ
ਦਾ ਸ਼ਰੋ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਿਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਆਲ-ੇਦਆੁਲ ੇਨੂੰ ਪ몭ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ।

ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਸ਼ਰੋ ਤ ੇਇਸਦੀ ਰਕੋ-ਥਾਮ-

ਉਝਂ ਤਾ ਂਸ਼ਰੋ ਇਕ ਅਤੰਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹ ੈ। ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਲਗਪਗ ਹਰ ਇਕ ਸ਼ਿਹਰ ਇਸਦ ੇਬਰੁੇ
ਪ몭ਭਾਵਾ ਂਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹ,ੈ ਪਰਤੰ ੂਭਾਰਤ ਿਵਚ ਇਸਦੀ ਹਾਲਤ ਵਧਰੇ ੇਗਭੰੀਰ ਹ ੈ। ਮੁੰਬਈ ਇਥੱ몭 ਦਾ ਸਭ ਤ몭
ਵਧੱ ਰਲੌ-ੇਰਪੱ ੇਵਾਲਾ ਸ਼ਿਹਰ ਹ ੈ। ਇਥੱ ੇਲਗਪਗ 10 ਲਖੱ ਵਾਹਨ ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਕਾਰਜਾ ਂਿਵਚ ਜੁੱਟੇ
ਰਿਹਦੰ ੇਹਨ । ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਥੱ ੇਿਦਨ ਤ ੇਰਾਤ ਦਾ ਔਸਤ ਅਵਾਜ਼ੀ ਪਧੱਰ 75 ਡਸੈੀਬਲ ਹ ੈਅਤੇ



ਰਿਹਦੰ ੇਹਨ । ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਥੱ ੇਿਦਨ ਤ ੇਰਾਤ ਦਾ ਔਸਤ ਅਵਾਜ਼ੀ ਪਧੱਰ 75 ਡਸੈੀਬਲ ਹ ੈਅਤੇ
ਹਵਾਈਅਿੱਡਆ ਂਕਲੋ ਇਹ 105 ਡਸੈੀਬਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਹਰੋਨਾ ਂਮਹਾਨਂਗਰਾ ਂਿਦਲੱੀ,
ਕਲੋਕਾਤਾ, ਬਗੰਲਰੌ, ਕਾਨਪਰੁ ਤ ੇਨਾਗਪਰੁ ਿਵਚ ਵੀ ਲਗਪਗ ਇਹ ੋਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਹ ੈ। ਇਕ ਿਰਪਰੋਟ
ਅਨਸੁਾਰ ਿਦਲੱੀ ਦ ੇ32 ਮੁੱਖ ਚਰੌਾਿਹਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਰੋ 80 ਤ몭 90 ਡਸੈੀਬਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਦਂਾ ਹ ੈ। ਪਜੰਾਬ
ਦ ੇਮੁੱਖ ਸ਼ਿਹਰਾ-ਂਲਿੁਧਆਣਾ, ਜਲਧੰਰ, ਅਿੰਮ몭ਤਸਰ ਤ ੇਪਿਟਆਲਾ ਿਵਚ ਵੀ ਸ਼ਰੋ-ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਜ਼ਰੋਾ ਂ‘ਤ ੇਹ ੈ।
ਦਸ਼ੇ ਦ ੇਸਾਰ ੇਮਹਾਨਂਗਰਾ ਂਤ ੇਨਗਰਾ ਂਦ ੇਸਰੈ-ਸਪਾਟ ੇਦ ੇਖਤੇਰਾ ਂਿਵਚ ਲਕੋ ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਜਾਂ
ਰਾਜਸੀ ਸਮਾਗਮਾ ਂਦ ੇਨਾ ਂ‘ਤ ੇਉਚੱੀ-ਉਚੱੀ ਲਾਊਡ-ਸਪੀਕਰ ਤ ੇਿਰਕਾਰਡ ਪਲਅੇਰ ਲਾ ਕ ੇਖਬੂ ਰਲੌਾ-ਰਪੱਾ
ਪਾਉਦਂ ੇਹਨ । ਇਸ ਦ ੇਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਉਤੱ ੇਬਹਤੁ ਬਰੁ ੇਪ몭ਭਾਵ ਪ몭ਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਕਰਕ ੇਸ਼ਰੋ ਦ ੇਸਿੋਮਆਂ
ਨੂੰ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਦ ੇਪਸਾਰ ਨੂੰ ਰਕੋਣ ਲਈ ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਮੁੱਖ ਸਿੋਮਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ, ਉਨ몭ਾਂ
ਦ ੇਸ਼ਰੋ ਦਾ ਿਮਆਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਸਤੱਾ ਵਲ몭 ਇਸ ਸਬੰਧੰੀ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਦਸ਼ੋੀਆਂ
ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਣੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ, ਲਕੋਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦ ੇਨਕੁਸਾਨਾ ਂਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ, ਰਲੇਵ ੇਲਾਈਨਾ ਂਤ ੇਸੜਕਾ ਂਨੜੇ ੇਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖਤੇਰਾ ਂਦੀ ਸਥਾਪਨਾ | ਕਰਨਾ, ਖੁੱਲ몭ੀਆਂ
ਅਬਾਦੀਆ ਂਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਣੇਾ ਆਿਦ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ।

ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਬਰੁ ੇਪ몭ਭਾਵ-

ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਬਰੁ ੇਪ몭ਭਾਵਾ ਂਸਬੰਧੰੀ ਖਜੋ ਕਾਰਜ ਿਪਛਲ ੇਲਗਪਗ 100 ਸਾਲਾ ਂਤ몭 ਜਾਰੀ ਹ ੈ। ਲਮੰ) ਤ몭 ਸ਼ਰੇ-ਗਲੁ
ਵਾਲ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਬਿੰਦਆ ਂਿਵਚ ਬਲੋਪੇਨ ਦਾ ਹਣੋਾ ਇਕ ਿਕਤੱਾ-ਸਬੰਿੰਧਤ ਦਸ਼ੋ ਹੀ
ਮਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਿਰਹਾ | ਬੀਤੀ ਅਧੱੀ ਸਦੀ ਤ몭 ਮਨੁੱਖਾ ਂਅਤ ੇਪਸ਼ਆੂ ਂਉਤੱ ੇਹਏੋ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਤ몭 ਸ਼ਰੋ ਦੇ
ਮਨਿੋਵਿਗਆਿਨਕ, ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਪਧੱਰ ਉਤੱ ੇਪਣੈ ਵਾਲ ੇਪ몭ਭਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਕਤੱਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਤ ੇਭਿਵਖੱ ਿਵਚ ਇਸ ਦ ੇਮਨਿੋਵਿਗਆਿਨਕ ਅਤ ੇਜਨੈਿੇਟਕ ਪ몭ਭਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਵੀ ਪਤਾ
ਲਗੱਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ ੈ। ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਪ몭ਭਾਵ ਪ몭ਤਖੱ ਵੀ ਹਨ ਤ ੇਅ ਖ ਵੀ । ਇਹ ਥੜੋ ੇਸਮ몭 ਦ ੇਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇ
ਹਨ ਤ ੇਲਮੰ ੇਸਮ몭 ਦ ੇਵੀ । ਇਨ몭ਾ ਂਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਸਬੰਧੰ ਸ਼ਰੋ ਦੀ ਆਵਤੀ, ਅਰਸ,ੇ ਤੀਬਰਤਾ ਤ ੇਿਕਸਮ
ਆਿਦ ਨਾਲ ਹ।ੈ ਮਾਿਹਰਾ ਂਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹ ੈਿਕ 90 ਡਸੈੀਬਲ ਵਧਰੇ ੇਜ਼ਰੋ ਲਗਾਤਾਰ 10 ਿਮਟੰ ਤਕ ਰਿਹਣ
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਣੁਨ-ਪ몭ਣਾਲੀ ਉਪੱਰ ਨਕੁਸਾਨਦਹੇ ਪ몭ਭਾਵ ਪਾਉਦਂਾ ਹ ੈ।100 ਡਸੈੀਬਲ ਤ몭 ਵਧਰੇ ੇਸ਼ਰੋ
ਤਾ ਂਪਕੱਾ ਬਲੋਾਪਨ ਪਦੈਾ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ। ਤਜ਼ੇ ਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ਰੋ ਖਨੂ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੂੰ ਸਕੁੜੇ ਕ ੇਖਨੂ
ਦਾ ਦਬਾਓ ਵਧਾ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦਾ ਦਰੌਾ ਵੀ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ ੈ। ਅਚਾਨਕ ਤ ੇਰਕੁ-ਰਕੁ ਕੇ
ਸਣੁਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਉਚੱੀ ਅਵਾਜ਼ ਪਪੈਿਟਕ ਅਲਸਰ, ਅਤੰੜੀਆ ਂਦ ੇਰਗੋ, ਅਲਰਜੀ ਤ ੇਿਚੜਿਚੜਾਪਨ
ਪਦੈਾ ਕਰ ਿਦਦੰੀ ਹ ੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਰਜਾ ਂਿਵਚ ਿਵਘਨ ਤ ੇਮਨ ਿਵਚ ਪਰਸ਼ੇਾਨੀ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤੇ
ਥਕਵੇਾ ਂਜਲਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ। ਬਹਤੁ ੇਸਮਾਿਜਕ ਤ ੇਨਾ-ਿਮਲਵਰਤਨ ਵੀ ਇਸ ਤ몭 ਪਦੈਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ । ਬਹਤੁਾ
ਗਭੰੀਰ ਪਧੱਰ ਦਾ ਸ਼ਰੋ ਭੜੈ ੇਿਦਮਾਗੀ ਰਗੋ, ਆਤਮਘਾਤੀ ਤ ੇਕਾਤਲਾਨਾ ਰਚੁੀਆ,ਂ ਵਿਹਮਪਰੂਨ ਿਵਚਾਰ
ਤ ੇਪਾਗਲਪਨ ਪਦੈਾ ਕਰ ਿਦਦੰਾ ਹ ੈ। ਸ਼ਰੋ-ਗੁੱਲ ਵਾਲੀਆ ਂਫਕੈਟਰੀਆ ਂਿਵਚ ਸ਼ਾਤਂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਫਕੈਟਰੀਆ ਂਨਾਲ몭 ਵਧਰੇ ੇਦਰੁਘਟਨਾਵਾ ਂਵਾਪਰਦੀਆ ਂਹਨ |

ਇਸ ਕਰਕ ੇਸ਼ਰੋ ਨੂੰ ਕਾਬ ੂਿਵਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਸਿੋਮਆ ਂਨੂੰ ਕਟੰਰਲੋ ਕਰਨ, ਸ਼ਰੋ ਦ ੇਪਸਾਰ ਨੂੰ
ਰਕੋਣਾ ਤ ੇਉਤ ੇਸਰਿੋਤਆ ਂਦੀ ਸਰੁਿੱਖਆ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ।

ਹਰੋ ਪਜੰਾਬੀ ਿਨਬਧੰ

1. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

2. Sade School di Library essay in Punjabi |   ਸਾਡ ੇਸਕਲੂ ਦੀ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਲਖੇ ਰਚਨਾ
3. Basant Ritu  essay in Punjabi |   ਬਸਤੰ ਰੁੱਤ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
4. Savere di Sair essay in Punjabi |  ਸਵਰੇ ਦੀ ਸਰੈ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
5. Desh Piyar essay in Punjabi |  ਦਸ਼ੇ ਿਪਆਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
6. Mera Man Pasand Adhiyapak  essay in Punjabi |  ਮਰੇਾ ਮਨ-ਭਾਉਦਂਾ
ਅਿਧਆਪਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

7. Mera Mitra essay in Punjabi | ਮਰੇਾ ਿਮਤੱਰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
8. Vigyan diya Kadan essay in Punjabi |  ਿਵਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂਕਾਢਾਪਂਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

9. Ankho Dekhi Rail Durghatna  essay in Punjabi | ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱੀ ਰਲੇ ਦਰੁਘਟਨਾ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

10. Baisakhi da Aankho Dekha Mela essay in Punjabi |  ਿਵਸਾਖੀ ਦਾ ਅਖੱੀ ਂਿਡਠੱਾ
ਮਲੇਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

11. School Da Salana Samagam essay in Punjabi |  ਸਕਲੂ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ
ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ

12. Jawahar Lal Nehru  essay in Punjabi |  ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਿਹਰ ੂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

13. Shaheed Bhagat Singh essay in Punjabi |  ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸਘੰ ਪਜੰਾਬੀ
ਲਖੇ ਰਚਨਾ

14. Guru Gobind Singh Ji  essay in Punjabi | ਗਰੁ ੂਗਿੋਬਦੰ ਿਸਘੰ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

15. Bhagwan Shri Krishan Ji essay in Punjabi | ਭਗਵਾਨ ਸ몭ੀ ਿਕ몭ਸ਼ਨ ਜੀ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ
ਰਚਨਾ

16. Shor Pradushan essay in Punjabi | ਸ਼ਰੋ ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
17. Punjabi Nojavana wich videsh jan de lalak essay in Punjabi |  ਪਜੰਾਬੀ

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਿਵਚ ਿਵਦਸ਼ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਲਕ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
18. Global Warming  essay in Punjabi | ਗਲਬੋਲ ਵਾਰਿਮਗੰ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
19. Prikhyava wich Nakal di Samasiya essay in Punjabi |  ਪ몭ੀਿਖਆਵਾ ਂਿਵਚ ਨਕਲ

ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
20.   Aurata wich Asurakhya di Bhavana essay in Punjabi |

ਔਰਤਾ ਿਵਚ ਅਸਰੁਿੱਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
21. Mobile Phone essay in Punjabi |  ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
22. Pradushan di Samasya  essay in Punjabi |  ਪ몭ਦਸ਼ੂਣ ਦੀ ਸਮਿਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
23. Internet essay in Punjabi |ਇਟੰਰਨ몭ੈਟ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
24. Sanchar de Sadhana di Bhumika essay in Punjabi |  ਸਚੰਾਰ ਦ ੇਸਾਧਨਾ ਂਦੀ

ਭਿੂਮਕਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
25. Anpadta di Samasya essay in Punjabi |  ਅਨਪੜ몭ਤਾ ਦੀ ਸਮਿੱਸਆ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
26. Je me Principal Hova  essay in Punjabi |  ਜ ੇਮ몭 ਿਪ몭ੰਸੀਪਲ ਹਵੋਾ ਂਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ

ਰਚਨਾ
27. Vidyarthi ate Rajniti essay in Punjabi |  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਤੀ ਪਜੰਾਬੀ

ਲਖੇ ਰਚਨਾ
28. Cable TV labh te haniya  essay in Punjabi | ਕਬੇਲ ਟੀ ਵੀ ਵਰ ਜਾ ਂਸਰਾਪ

ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
29. Vidyarthi te nashe essay in Punjabi | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤ ੇਨਸ਼ ੇਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
30. Computer da Yug essay in Punjabi |  ਕਿੰਪਉਟਰ ਦਾ ਯਗੁ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
31. Dahej Pratha essay in Punjabi |  ਦਾਜ ਪ몭ਥਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
32. Samaj Kaliyan wich Yuvakan da hisa essay in Punjabi |  ਸਮਾਜ ਕਿਲਆਣ

ਿਵਚ ਯਵੁਕਾ ਂਦਾ ਿਹਸੱਾ ਪਜੰਾਬੀ ਲਖੇ ਰਚਨਾ
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